CHOW MEIN TASTE OF ASIA 1/2

Nudie, které se opravdu restuji

Co rozhoduje o vysledku

—

P

Nudle uvaite jen na skus, dukladné je osuste a maso i zeleninu opecte oddelené. Omacku pridejte az pfi kratkém spojeni
vSech slozZek.

D
Nudle Wok Omacka
Neprevarte je. Po sliti je rozlozte, aby Restujte po mensich davkach a mezi Méjte ji promichanou pfedem. V panvi
se nezapairily. nimi nechte panev znovu rozpalit. uz nebude ¢as odmérovat.
Ctyfri jistoty
1 VSe pripravte predem Krajeni b&hem restovani vede k prevareni prvni davky.
2 Kufe nejprve zvlast’ Tenké platky opecte a odlozte. Ve stfedu musi dosahnout 74 °C.
3 Zelenina kratce Mrkev a zeli restujte tak, aby zustaly pevné a barevné.
4 Sezamovy olej nakonec Je vyrazné dochuceni, ne hlavni tuk pro prudké restovani.
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RECEPT

Kureci Chow Mein pro 4 porce

Suroviny

400 g pSeni¢nych nudli

450 g kufecich prsou

zeli, mrkev a paprika

mungo kli¢ky a jarni cibulka
2 |zice svétlé s6jové omacky
2 Izice ustficové omacky

1 I1zice ryzového octa

olej, Cesnek a sezamovy olej

Postup

1 Pripravte omacku

Promichejte séjovou a Ustficovou omacku, ryzovy ocet a tfi IZice vody.

2 Uvarte nudle

Varte je o minutu krat$i dobu, nez uvadi obal. Slijte, kratce proplachnéte a dobre osuste.

3 Opecte kuie

Tenké platky opecte po davkach a odlozte. Stfed musi dosahnout 74 °C.

4 Restujte zeleninu

V horkém woku kratce opecte ¢esnek, mrkev, papriku a zeli. Klicky pfidejte pozdéji.

5 Spojte a dokoncete

PFidejte nudle, kufe a omacku. Kratce promichejte, pfidejte klicky, cibulku a sezamovy ole;j.
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