PSeni¢né nudle: rozsireny pruvodce

Kantonské nudle, udon a ramen v praxi. Rozdily, bezpe¢na prace s obalem, recept a pét pfimych odkazl na e-shop.
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Vybirejte podle jidla

Kantonské Rychly wok Vajedné ¢&i bezvajeéné? Ctéte slozeni.
Udon Vyvar, jemna omacka Cerstvé a suché se pfipravuii jinak.
Ramen Polévka s vyvarem Sledujte sloZeni a €¢as na baleni.
Bezvaje¢né Wok se zeleninou Bez vajec neznamena bez lepku.

Co rika etiketa

Zjistéte, zda jsou nudle suché, Cerstvé nebo predvarené; zda obsahuiji vejce; jaky je doporu€eny postup; a jakeé alergeny
jsou uvedeny. Bezvajecné neznamena bezlepkové. Udon v sacku a suché ramen nudle se nepfipravuji jednim
univerzalnim ¢asem.

Ramen, udon a soba nejsou synonyma

pohankou, ale konkrétni vyrobek mlze obsahovat i pSenici. Sledujte sloZeni, zvlast pfi dietnich omezenich.

Pravidlo pro panev i polévku

Do panve pfipravte nudle s rezervou na prohfati v omacce. Do polévky je podle obalu uvarte zvlast a spojte s vyvarem pfi
podavani. Tak udrzite skus i CistSi vyvar.
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Priprava krok za krokem

Zakladni postup
N
1. Ctéte obal Rozliste suché, predvarené a Cerstvé nudle; ovérte alergeny.
2. Pfipravte zvlast Ridte se teplotou a &asem konkrétniho vyrobku.
3. Zkuste skus Do woku maji jit pruzné, jesté ne rozméklé.
4. Scedte Nenechavejte je stat ve vodé; jemné oddélte.
5. Dokoncete Kratce spojte s omackou nebo pfidejte do misky s vyvarem.

Po scezeni

Nudle nenechavejte zbytecné v horké vodé ani ve velké hromadé. Prameny opatrné uvolnéte a dokoncCete je co nejdfiv
v pfipravené panvi nebo misce. Pokud je pfiprava na obalu odliSna, dejte prednost navodu vyrobce.

Ctyfi potize a naprava

Slepené Dlouhé stani po scezeni; jemné oddélte a pfisté hned dokoncete.
Mékké a lamavé Predvarené pfili§ dlouho; zkratte prvni fazi.

Tvrdy stfed Kratce dovaite s trochou tekutiny podle konkrétniho typu.
Vodnaty wok Lépe scedte a opékejte po menSich davkach.

Wok ve spravném poradi

Pfedem pfipravte nakrajenou zeleninu a omacku. Nejdfive opecte tofu nebo jinou bilkovinu, pak zeleninu. Nudle pfidejte
nakonec a jen kratce spojte s omackou. Mensi davka se restuje rovhomerngji.

Kdyz volite jiny typ nudli

Ramen do polévky nepouzivejte automaticky jako tenké nudle do woku a silné udon nezaménujte za vlasové nudle: kazdé maji jiny
skus a pfipravu. U konkrétniho vyrobku rozhoduji udaje na baleni.
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Recept a primé odkazy

Zeleninové nudle na zpisob chow mein

2 porce: 180 g pSenicnych nudli do panve, 200 g pevného tofu, mrkev, paprika, 2 hrsti pak choi nebo zeli, jarni cibulka,
1-2 Izice svétlé sojové omacky, Izicka cukru, olej a pfipadné zazvor. Nudle pfipravte podle obalu do pruzna. Tofu
opecte, zeleninu kratce orestujte, pfidejte nudle, omacku s trochou vody a tofu. Kratce spojte a podavejte.

Pét produktti pro riizné pouziti
Monika Kantonské nudle na panev 227 g

Tenké kantonské nudle do rychlé panve.

Otevfit konkrétni produkt

Samlip Udon nudle 200 g
Silngjsi udon pro vyvar a jemnéjsi omacky.
Otevrit konkrétni produkt

Golden Turtle Chef Ramen nudle 375 g

Pruzné ramen nudle do vyrazného vyvaru.

Oteviit konkrétni produkt

Spring Happiness Rychlé nudle bezvaje€¢né 500 g

Bezvajecné nudle do jednoduché zeleninové panve.

Otevfit konkrétni produkt

Dek Som Boon Sojova omacka svétla 300 ml

Svétla séjova omacka k dochuceni woku.

Otevrit konkrétni produkt

Pred podavanim

Ochutnejte skus a slanost. U pSenice, vajec, soji a dalSich surovin v hotovych omackach ¢téte alergeny na obalu; konkrétni slozeni
se muze liSit.

Prakticky prehled

Kantonské nudle do rychlého woku, udon do vyvaru, ramen do polévky. Kazdy vyrobek pfipravte podle jeho viastnich instrukci a
nikdy neodhadujte univerzalni dobu vafeni.
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https://www.tasteofasia.cz/p/kantonske-nudle-na-panev-227-g
https://www.tasteofasia.cz/p/udon-nudle-200-g
https://www.tasteofasia.cz/p/ramen-nudle-golden-turtle-chef-375-g
https://www.tasteofasia.cz/p/spring-happiness-rychle-nudle-bezvajecne-500-g-1
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml

