Custard

Rozsifeny pravodce typy, konzistenci a asijskym pouzitim
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Co custard skutecné znamena

Custard je skupina krému zahusténych vejci, Skrobem nebo jejich kombinaci. Proto neni kazdy custard zaménitelny: tekuta omacka,
IZickovy dezert a pevna napln vyzaduji jiny pomér i postup.

Silna stranka Typické pouziti

Vajecna Jemnost a bohatSi chut Omacky, pecené a naparované krémy
Skrobova Stabilita a snadné davkovani NaplIné&, pohary, toast
Smés Rychlost a opakovatelnost PFiprava podle navodu vyrobce

Volba podile cile

Tekutou omacku Niz8i zahusténi Stéka v souvislé stuze
Krém na IZicku Stredni zahusténi Stopa se pomalu zavre
Napln Vy§Si zahusténi Po zchlazeni drzi tvar

Co rozhoduje

Pomeér tekutiny a zahusténi Urc€uje vyslednou tekutost
Sila ohfevu Ovlivriuje hladkost a riziko pfichyceni
Chlazeni Krém dale tuhne, proto jej nevafte zbyte¢né dlouho
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Technlka bez hrudek

1. Smichejte zaklad

V hrnci rozmichejte 400 ml kokosového mléka, 80 g cukru, Spetku soli, 30 g kukufiéného Skrobu a 3 Zloutky.

2. Pridejte pandan

Vmichejte 1 Izicku pandanového extraktu. MnoZstvi upravte podle intenzity konkrétniho vyrobku.

3. Zahrivejte pozvolna

Na mirném ohni stale michejte metlou. Jakmile smés houstne, stérkou stirejte dno i rohy hrnce.

4. Kratce provarte

Po zhoustnuti michejte jesté asi 1 minutu. Krém ma drzet stopu po stérce, ale zlstat hladky.

5. Preced'te a chrante povrch

Pro dokonale jemny vysledek krém pfecedte. Folii polozte pfimo na povrch, aby nevznikl Skraloup.

6. Podavejte

Podaveijte teply s toastem nebo vychlazeny jako napln. Vaje€ny krém nenechavejte dlouho pfi pokojové teploté.

Diagnostika
T N
Zacina se srazet Odstavit a rychle michat Slabsi ohiev
Hrudky Skrobu Precedit Rozmichat za studena
PFilis husty Po troskach naredit zakladem KratSi ohfev
PFilis Fidky Vratit na mirny ohen Dodrzet pomér z receptu

Prace s teplem

Zacatek Smés je jednolita a na dné nelezi Skrob
Housténi Odpor metly roste rovhomérné
Konec Krém je hladky a stérka zanecha kratkou stopu
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Pandan, kokos a vhodné produkty
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Primé odkazy na produkty

Lobo Thai Custard s pandanovou prichuti 120

Lobo Thai Custard s vanilkovou pfichuti 120

Bird's Custard s vanilkovou prichuti 300

Lion Custard 300 g

Jak vybirat
Thajsky dip k toastu Pandanova smés
Univerzalni dezert Vanilkova smés
Casté pedeni Vétsi baleni custard powder
Vlastni receptura Vaje¢ny nebo Skrobovy zaklad

Kam custard pouzit

Tepla omacka K ovoci, mouéniku nebo ryzovému dezertu
Studeny krém Do skleni¢ky nebo vrstveného dezertu
Pevnéjsi napln Do peciva, ko$icku a sladkych bochanku
Pandanovy dip K toastu nebo roti

Pred pripravou

N

Cetl jsem navod konkrétniho vyrobku o
Zvolil jsem konzistenci podle pouziti o
Mam pfipravenou metlu, stérku a sitko m]
Budu zahfivat pozvolna a priibézné michat o
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https://www.tasteofasia.cz/p/lobo-thai-custard-s-pandan-prichuti-120-g
https://www.tasteofasia.cz/p/lobo-thai-custard-s-vanilkovou-prichuti-120-g
https://www.tasteofasia.cz/p/bird-s-custard-s-vanilkovou-prichuti-300-g
https://www.tasteofasia.cz/p/lion-custard-300-g

