Dipy k ovoci v jihovychodni Asii

Sladké, slané, kyselé a palivé v jednom soustu

Pro¢ se dochucuje pravé kyselé ovoce

Pevné zelené mango, guava nebo méné zraly ananas nabizeji kfupnuti a kyselost. Vyrazné dochuceni pfida sladkost, s(l, chilli a
umami. Thajské ministerstvo zahrani€i popisuje nam pla wan jako smés rybi omacky, palmového cukru, krevetové pasty, Salotky,
suSenych krevet a chilli podavanou s kyselym zelenym mangem.

Nam pla wan

Thajsky hustsi sladko-slany dip s rybi omackou a krevetami.

Rujak

Indonéska rodina ovocnych a zeleninovych salatt s regionalné
odlisnym kofenénim.

Nejde o jednu univerzalni omacku

Chilli sul

Ve Vietnamu se zelené mango bézné namaci do chilli soli.

Domaci jemna verze

Palmovy cukr, tamarind a chilli bez rybich a krevetovych slozek.

* Tekuty dip, sucha chilli sl a husta rujakova omacka maji odli§né slozeni i pouziti.
» Chut doladujte s konkrétnim ovocem, nikoli samotnou Izickou dipu.
« Zdroje: thajské ministerstvo zahranici, Indonesia Travel a Vietnam Tourism.

Taste of Asia | 1/3



Jak vybrat a bezpecéne podavat

Ovoce, alergeny, palivost a konzistence

Zelené mango nam pla wan nebo chilli sul pevné a vyrazné kyselé
Ananas tamarindovy nebo chilli dip Stavnaty sladkokysely zaklad
Guava chilli sal kfupava a jemna

Zralé mango jemngjsi kysely dip samo je velmi sladké

Alergeny a varianty

* Rybi omacka obsahuje ryby; suSené krevety a krevetova pasta obsahuiji koryse.

» Ochucena sul mize obsahovat krevety nebo dalSi slozky; ctéte etiketu.

* Pro vegetarianskou verzi postavte chut na tamarindu, palmovém cukru, soli a chilli.
* U hostu se na alergie ptejte pfedem a pouzivejte oddélené Gisté nacini.

Dip zhoustl Ovoce pousti vodu
Po vychladnuti pfidejte malé mnoZzstvi teplé vody a dukladné Krajejte tésné pred podavanim a dip servirujte zvlast.
rozmichejte.

Praktické pravidlo

* Nejprve zvolte ovoce, potom intenzitu dipu.
* Palivost a slanost pridavejte po malych davkach.
» Hotovy dip rychle zchladte, uzaviete a respektujte pokyny pouzitych surovin.
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Pét surovin pro domaci dip

Pfimé odkazy na konkrétni produkty

Lotus Palmovy cukr 1 kg

Karamelova sladkost pro nam pla wan a rujakovou omacku.

Otevrit produkt v e-shopu

Thai Dancer Tamarindova pasta 250 mi

Kysela slozka pro vegetarianskou i klasickou variantu.

Otevrit produkt v e-shopu

Tiparos Rybi omacka 300 mi

Slanost a umami pro klasické thajské nam pla wan.

Otevrit produkt v e-shopu

Maepranom Kapi Krevetova pasta 100 g

Malé mnozstvi pro vyrazné&jsi tradi¢ni charakter.

Otevrit produkt v e-shopu

DH Foods Ochucena chilli stl s prichuti krevet 120 g

Suché ochuceni ke kfupavému ovoci ve viethamském stylu.

Otevrit produkt v e-shopu

Vybér bez zmatku

* Nam pla wan vyzaduje sladkou, slanou a obvykle krevetovou slozku.
« Chilli sl je samostatné suché ochuceni, ne nahrada tekutého dipu.
» U vSech slozek zkontrolujte alergeny a doporu¢ené uchovani.
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https://www.tasteofasia.cz/p/lotus-palmovy-cukr-1-kg
https://www.tasteofasia.cz/p/tamarindova-pasta-thai-dancer-250-g
https://www.tasteofasia.cz/p/rybi-omacka-tiparos-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/krevetova-pasta-maepranom-100-g
https://www.tasteofasia.cz/p/dh-foods-ochucena-chilli-sul-s-prichuti-krevet-120-g

