Arasidové maslo: rozsireny pravodce

Slozeni, konzistence, oddéleny olej, pouziti v asijské kuchyni a ryzové nudle s arasidovou omackou.

Zacnéte slozenim, ne barvou vicka

Vyrobky se li§i podilem ara$id, mnoZstvim soli a cukru, pfidanymi tuky i strukturou. Arasidova omacka je hotovy
ochuceny vyrobek, nikoli jiny nazev pro Cisté arasidové maslo.

100% arasidy SlozZeni tvofi jen araSidy; olej se mlze pfirozené oddélit.
Sul nebo cukr navic Chut je upravena, proto porovnejte etiketu a zamyslené pouziti.
Hladkeé Snadno se rozmicha do omacek, marinad a dresinkd.
Kfupavé Obsahuje kousky arasidl a pfida jidlu texturu.

Cteni etikety
Slozeni Podil arasid, pfidany cukr, sil, tuky a dalsi slozky.
Alergeny Arasidy jsou alergen; sledujte také upozornéni na dalSi alergeny.
Vyzivové udaje Porovnavejte vyrobky pfi stejné porci a ve stejnych jednotkach.
Uchovani Ridte se pokyny vyrobce a pouzivejte &istou suchou IZici.

Volba podle pouziti

Vlastni dochuceni omacky Vyssi podil arasidli a jednoduché slozeni usnadni Fizeni chuti.
Rychlé podavani Hotova araSidova omacka Setfi kroky, ale ma vlastni dochuceni.
Vyrazna textura KFfupava varianta nebo drcené arasidy pfidané az pfi podavani.
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Omacky, satay a domam priprava

Omacka k nudlim Redte teplou vodou, pfidejte séjovou omadgku, limetu a chilli.

Satay Spojte s kokosovym mlékem, kofenim a kyselou sloZzkou podle receptu.
Dresink Redte postupné, aby ztistal hladky a nepresytil salat.

Kase nebo toast Davkuijte podle chuti; kfupava varianta pfida texturu.

Domaci 100% arasidové maslo

Prazené nesolené arasidy mixujte v davkach. Smés projde od drobk( pfes hutnou pastu az k hladsi konzistenci. Robot priibézné
zastavujte a setfete stény. Nepfidavejte vodu; o pfipadném dochuceni rozhodnéte az na konci.

Nudle: zakladni pomér

Surovina na 3 porce Mnozstvi

RyZové nudle 250¢g

Arasidové maslo 3 Izice

Svétla séjova omacka 2 Izice

Limetova Stava 2 Izice

Tepla voda 4-6 Izic

Chilli, zazvor, zelenina Podle chuti
Postup

1. Omacka Arasidové maslo rozmichejte se séjovou omackou, limetou a teplou vodou.

2. Nudle PFipravte podle obalu, scedte a kratce proplachnéte podle typu.

3. Spojeni Omacku vmichejte postupné; podle potfeby pfidejte vodu.

4. Dokonceni PFidejte okurku, mrkev, jarni cibulku, chilli a drcené araSidy.
Diagnostika

Omacka je husta PFidavejte po Izicich teplou vodu.

Je pfilis slana PFidejte vodu, limetu a dal$i nudle ¢i zeleninu.

Je prilis kysela Doplriite malé mnozstvi araSidového masla nebo sladké slozky.

Je mdla Pom0ze limeta, chilli, zazvor nebo mala davka s6jové omacky.

Olej je nahofe U 100% varianty jej dikladné vmichejte; fidte se etiketou.
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Ryzové nudle s arasidovou omackou

Omacku nejprve rozmichejte zvlast do hladka. S nudlemi ji spojujte postupné a konzistenci upravujte teplou vodou. Zeleninu a drcené
araSidy pfidejte az pfi podavani.

Pét primych odkazl na e-shop
PCD Arasidové maslo 350 g
Hladké arasidové maslo pro omacky i bézné pouziti.

Otevrit konkrétni produkt

PCD Arasidové maslo bez pfidaného cukru 500 g
Varianta bez pfidaného cukru pro pfesnéjsi vlastni dochuceni.

Otevrit konkrétni produkt

Lee Kum Kee Arasidova omacka 226 g
Hotova araSidova omacka s odliSnym slozenim nez Cisté maslo.

Otevrit konkrétni produkt

Lobo Pasta na omacku Satay 50 g
Kofenény zaklad pro satay omacku.

Otevrit konkrétni produkt

Farmer Brand Ryzové nudle 5 mm 400 g
Sirsi ryzové nudle pro arasidovou omacku.

Otevrit konkrétni produkt

Rychla kontrola vysledku

Etiketa Je jasné, zda jde o maslo, nebo hotovou arasidovou omacku.
Konzistence Omacka hladce obali nudle a netvofi hutné shluky.

Vyvazeni Slana, kysela, paliva a arasidova slozka se doplriuiji.
Alergeny AraSidy jsou zfetelné oznacené a nehrozi kfizovy kontakt.
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https://www.tasteofasia.cz/p/pcd-arasidove-maslo-350-g
https://www.tasteofasia.cz/p/pcd-arasidove-maslo-bez-pridaneho-cukru-500-g
https://www.tasteofasia.cz/p/arasidova-omacka-lee-kum-kee-226-g
https://www.tasteofasia.cz/p/pasta-na-omacku-satay-50-g
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzove-nudle-5-mm-siroke-400-g

