Yuzu pasta: rychly tahak

Yuzu pasta byva slana a paliva. Typické yuzu kosho spojuje citrusovou karu, chilli a stl. Zaénéte malym mnozstvim a
pridavejte az po ochutnani.

Zelené yuzu kosho svézi, slané, ostrejSi nudle, vyvar, tofu, dip

Cervené yuzu kosho aromatictéjsi, kulatéjsi maso, gril, omacky

Ponzu shoyu tekuté, citrusovo-sojové ryby, salat, studené tofu

Yuzu chilli omacka paliva, ¢asto sladsi glazura, stir-fry, dip

Yuzu &aj sladky koncentrat horké a studené napoje
N [

2 porce Ya-Ye |1ZiCky pasty

3 IZzice majonézy Y4 1zi€ky, potom ochutnat

1 miska vyvaru Spicka Izicky do hotového vyvaru

Glazura pridat az v zavéru, aby se cukr nepalil

Rychlé kombinace

Majonéza yuzu pasta + ryzovy ocet dip ke gyoze a smazenym jidlGm
Sojova omacka yuzu pasta + voda rychly dip k tofu a rybé

Maslo yuzu pasta dokon¢eni grilované zeleniny
Vyvar mala Spicka pasty citrusovy akcent do ramenu
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Studené nudle s yuzu-sojovym dresinkem

2 porce | 15 minut pfipravy | 8 minut vafeni

PSeni¢né nudle 180 g

Yuzu pasta Y 1ziEky

Svétla sojova omacka 20 ml

RyZovy ocet / sezamovy olej 15ml/8ml

Studena voda / cukr 15 ml/ 1 I1zicka
Zazvor, okurka, mrkev, cibulka, sezam podle rozpisu v ¢lanku

1. Pastu utfete se séjovou omackou, octem, vodou, cukrem a zazvorem; pak pfidejte olej.
2. Zeleninu nakrajejte na tenké nudli¢ky. Nudle uvaite, studené proplachnéte a dikladné okapeijte.

3. Tésné pfed podavanim promichejte nudle s dresinkem a zeleninou. DokonCete sezamem a cibulkou.

Presolené Pridat neochucené nudle, ryzi nebo zeleninu.

Citrus neni citit Malou davku pasty pfidat az do hotového jidla.

PFilis palivé Zjemnit tukem nebo vétSi davkou neochuceného zakladu.
Vodnaty dresink PFisté nudle dukladnéji okapat.

Tri kontrolni body

Chut: citrusova viiné ma pfijit dfive nez palivost. Textura: nudle nemaji stat ve vodé. Sil: dalsi séjovou omacku
pfidavejte az po uplném rozmichani pasty.

Po otevieni se vzdy fidte etiketou konkrétniho vyrobku, pouzivejte Cistou IziCku a obal hned uzaviete.
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