Korejsky €aj Aloe vera

Prakticky pravodce sladkym koncentratem: vybér, fedéni, podavani a bezpecné ¢teni etikety
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Rychla odpovéd

Pod nazvem korejsky ¢aj Aloe vera se obvykle prodava sladky koncentrat ve sklenici. Nejde o listovy €aj k louhovani.
Porce se rozmicha ve vodé a mize obsahovat mékké kousky aloe. Pfesny pomér, slozeni, alergeny i uchovani uréuje
etiketa konkrétniho vyrobku.

Druh vyrobku koncentrat se fedi, ajovy sacek se louhuje hledejte navod k pfipravé
Slozeni sladkost a podil aloe se lisi porovnejte pofadi slozek
Textura kousky aloe mohou klesat ke dnu pfed odmérfenim promichejte
Uchovani po otevreni se pravidla liSi fidte se obalem

Zakladni priprava
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Horka Koncentrat rozmichejte v horké vodé podle obalu. Prilis sladky napoj zfedte vodou.
Ledova Nejprve rozmichejte v trose vody, potom pfidejte led. Pouzijte vychlazenou vodu, aby led napoj rychle nenaredil.
Perliva Rozmichejte s malym dilem neperlivé vody a sodu pfidejte nakonec. Nalévejte pomalu kvuli pénéni.

Dulezité Napoj posuzujte jako sladky potravinarsky vyrobek, ne jako lé€ivo. Obecna zdravotni tvrzeni o aloe

nenahrazuji sloZzeni a vyzivové udaje na etiketé.

Kontrola pred podavanim

Koncentrat je rozpustény Promichejte jej nejprve v menSim mnozstvi vody.
Sladkost je vyvazena Pridavejte vodu po ¢astech.

Kousky aloe jsou rovnhomérné Sklenici koncentratu pred nabiranim jemné promichejte.
Perliva verze nepéni pres okraj Sodu pfidejte pomalu az na zavér.
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Chut, recept a casté chyby

Ledovy aloe €aj s citronem a zazvorem

Mnozstvi

Na 1 velkou sklenici

Aloe vera €ajovy koncentrat davka podle etikety

Studena voda 250-300 ml, podle sily koncentratu

Citron 1-2 tenké platky

Cerstvy zazvor 1 tenky platek, volitelné

Led 1 plna hrst

Perliva voda Ize nahradit ¢ast obycejné vody
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1 Koncentrat rozmichejte v mensim mnozstvi studené neperlivé vody.

2 PFidejte citron a zazvor. Zazvor nechte jen kratce, aby neprehlusil aloe.

3 Vsypte led a dolijte zbyvajici vodou. Perlivou vodu nalijte az nakonec.

4 Promichejte dlouhou IZi¢kou a ochutnejte. Sladkost upravujte vodou, ne dal§im cukrem.

Nejcastéjsi chyby
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Preslazeny napoj malo vody nebo pfili§ velka davka fedte po menSich davkach

Kousky zustavaji na dné koncentrat nebyl promichany podavejte s IziCkou

Vodova ledova verze teply zaklad rozpustil mnoho ledu pouzijte vychlazenou vodu

PFili§ ostry zazvor dlouhé louhovani nebo silny platek zazvor vyjméte dfive
Aloe neni jedna Gel z vnitfku listu, latex z vrstvy pod slupkou a extrakt z celého listu nejsou totéz. Pro napoj pouzivejte pouze
surovina hotovy potravinarsky vyrobek a dodrzte jeho navod.




