Recept na cinu

Rozsifeny privodce - pfesné 3 strany

Co znamena ,,€ina po ¢esku*

Jde o ¢esky domaci a bistrovy nazev pro rychle restované maso se zeleninou a lesklou omackou. Neni to jeden tradi¢ni
¢insky recept; dllezitéjSi nez pfesny seznam zeleniny je spravné poradi, vysoka teplota a kratky ¢as.

Presné suroviny

Cast MnoZstvi pro 2-3 porce

Maso 450 g kurecich prsou nebo stehennich Fizkl, tenké prouzky
Zelenina 1 paprika, 1 mrkev, 1 cibule, 150 g bilého zeli

Aromatika 2 strouzky Cesneku, 2 cm zazvoru

Omacka 2 Izice svétlé séjové, 2 Izice Ustficové, 1 I1zicka cukru, 100 ml vody
Zahusténi 1 vrchovata Izicka kukufiéného Skrobu + 2 IZice studené vody
Dokonéeni 2 Izice oleje, kofeni Cina podle chuti, jasminova ryze

Priprava pred varenim

* V8e nakrajejte pfed rozehfatim panve.

* Maso osuste; vihkost brani prudkému opékani.
» Omacku a Skrobovou zalivku drzte oddélené.

* Velkou davku masa opékejte po ¢astech.

Casovy plan
0-10 min 10-18 min 18-25 min

RyZe, krajeni, omacka Maso a zelenina po davkach Spojeni, zahusténi, podavani
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1.

Uvafte jasminovou ryzi podle pokynd na obalu a nechte ji zakrytou dojit.

. Kufe osuste, nakrajejte pres vlakno na stejné tenké prouzky a lehce promichejte s ¢asti kofeni.
. Zeleninu nakrajejte pfed zapnutim plotny; Cesnek a zazvor nasekejte najemno.
. Séjovou a ustficovou omacku rozmichejte s cukrem a vodou; zvlast pfipravte Skrob se studenou vodou.
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Wok nebo Sirokou panev dobre rozehfejte, pfidejte olej a kufe opecte v jedné vrstvé, pfipadné po davkach.

. Kufe odloZte a zeleninu prudce restujte 3-4 minuty tak, aby zlstala barevna a lehce kfupava.
. Pfidejte Cesnek se zazvorem, vratte kufe, pfilijte omacku a provafrte; dribez musi dosahnout 74 °C.

. Vmichejte znovu rozmichany Skrob, kratce zahustéte a ihned podavejte s ryzi.

Jak fidit konzistenci omacky
« Rid3i: pfidejte 1Zici vody.

* HustSi: po troSkach pfidejte Cerstvé rozmichanou Skrobovou zalivku.

* LesklejSi: omacku po zahusténi uz dlouho nevarte.

* Méné slana: pfisté snizte sojovou Ci ustficovou omacku, nikoli Skrob.

Pracovni rytmus

* Po vlozeni masa s nim prvnich nékolik sekund nehybejte.

* Zeleninu pfidavejte od nejtvrdsi po nejmékci.

« Cesnek a zazvor patfi az tésné pred tekutou omacku.

Bezpecna prace

Syrové kufe oddélte od zeleniny a hotovych surovin. Umyjte ruce i pouzité plochy. DribeZ ovéite teplomérem na 74 °C.
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Produkty, chyby a kontrola

Pét primych odkaz

Drana Cina 30 g

https://www.tasteofasia.cz/p/drana-cina-30-g

Lee Kum Kee Sojova omacka svétla 500 ml
https://lwww.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-lee-kum-kee-svetla-500-ml
Maekrua Ustficova omacka 600 ml
https://lwww.tasteofasia.cz/p/ustricova-omacka-maekrua-600-ml
ESSA Jasminova ryze 1 kg
https://lwww.tasteofasia.cz/p/jasminova-ryze-essa-1-kg

Hoisin omacka Lee Kum Kee 397 g

https://www.tasteofasia.cz/p/hoisin-omacka-lee-kum-kee-397-g

Rychla diagnostika

Problém Pricina Naprava

Maso pousti vodu Pfeplnéna nebo malo rozehfata panev Opékejte po davkach a maso predem osuste.

Zelenina zmékla Dlouhé restovani nebo pfili§ mnoho omacky Krajejte stejné, restujte kratce a omacku pridejte az
nakonec.

Omacka hrudkuje Skrob el pfimo do horké tekutiny Nejprve jej rozmichejte ve studené vodé a pred

pouzitim znovu promichejte.

Jidlo je pfesolené PFili§ mnoho vyraznych omacek Zacnéte menSim mnozstvim, dochutte az po spojeni.

Kontrola pred podavanim

* Kure je bezpecné propecené a ma nejméne 74 °C.

* Zelenina drzi tvar a stale ma barvu.

» Omacka pokryva suroviny, ale netvofi na dné fidkou louzi.

» Chut je vyvazena; dalSi s6jovou omacku pfidavejte po kapkach.

* RyZe je hotova dfive nez wok a miize se podavat ihned.

Spolehlivé zdroje
USDA FSIS: bezpec¢na vnitini teplota dribeze

FDA: bezpec¢na prace s potravinami doma
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