Nyonya kari

Rychly tahak - pfesné 2 strany
| 8 g "

Ctyfi pilite dobrého Nyonya kari

- Rempah smazte dostate¢né dlouho, aZ zesladne a na okrajich se oddéli olej.
- Kokosové mléko varte zvolna, aby omacka zustala hladka.

- Rybi omacku, tamarind a cukr vyvazujte po malych davkach.

- Listy makrutové limety pfidejte v zavéru, aby viné zlstala svézi.

Kdyz se néco nedafri

- Horka omacka: rempah se palil; ztlumte zar a pristé pridejte IZici oleje.

- Vodova omacka: odkryjte panev a nechte kari zvolna zredukovat.

- PFilis ostra chut’ pfidejte malé mnoZstvi kokosového mléka, ne velkou davku cukru.

- Plocha chut: doladte sl a nékolik kapek tamarindu nebo limety.

Pred varenim
- Suroviny odvaZzte pfedem; rempah potifebuje pravidelné michani.
- Syrové kufe a hotové suroviny drzte oddélené.

- Jasminovou ryzi proplachnéte a uvarte sypkou.

Taste of Asia - Nyonya kari



Recept pro 4 porce

Suroviny

- 700 g kurecich stehen bez kosti, vétsi kusy
- 2 Izice neutralniho oleje
- 3 az 4 Izice pasty Nyonya kari

- pro vlastni rempah: 6 Salotek, 3 strouzky ¢esneku, 3 cm zazvoru nebo galangalu, 2 stonky citronové travy, 2 az 3 chillia 1/2
1Zicky kurkumy

- 400 ml kokosového mléka, neroztfepaného

- 150 ml vody

- 1 az 2 1zi€ky tamarindové pasty

- 1 Izice rybi omacky

- 1 az 2 I1zi€ky palmového nebo titinového cukru
- 4 listy makrutové limety

- sul, limeta a jasminova ryZe k podavani

Osm kroku

1. Pripravte rempah - Hotovou pastu odmérte. Vlastni pastu rozmixujte ze Salotek, Cesneku, zazvoru, citronové travy, chilli a
kurkumy.

2. Osmazte pastu - Na oleji ji michejte 6 az 10 minut, az ztmavne, zesladne a na okrajich se oddéli olej.
. Obalte kufe - Pridejte maso a nékolik minut je obracejte v aromatickém zakladu.

. PFidejte husty kokos - Vmichejte hustou ¢ast kokosového mléka a kratce provarte.

. Upravte tekutinu - Prilijte zbytek kokosového mléka a vodu. Omacka ma maso obalit, ne byt fidka.

. Duste domékka - Varte zvolna 20 az 25 minut, dokud nejvétsi kus kufete nedosahne 74 °C.

. Vyvazte chut - Po malych davkach pridavejte rybi omacku, tamarind a cukr.
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. Dokoncete vlini - Vmichejte natrzené listy makrutové limety, odstavte, nechte 5 minut odpocinout a podavejte s ryzi.

Kontrola pred podavanim

Kufe dosahlo nejméné 74 °C, omacka pfiléha k masu, rempah nechutna syrové a slana, kysela, sladka i paliva chut
jsou v rovnovaze.
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