Chilli omacka: rychly tahak

Sriracha, sladka chilli omacka, sambal a gochujang nejsou zaménitelné. LiSi se strukturou, fermentaci, sladkosti, slanosti i
zpUsobem pouzZiti.

Ctyfi zakladni typy

Typ Chut’ a pouziti

Sriracha Hladka fermentovana omacka s chilli, Cesnekem, kyselosti a sladkosti.
Sladka chilli omacka Mirnéjsi, sladkokysela a leskla; vhodna jako dip a glazura.

Sambal Hrubsi pasta s viditelnymi chilli; pouziva se po mensich davkach.
Gochujang Fermentovana korejska pasta, husta, sladko-slana a vyrazné umami.

Co cCist na etiketé

Chilli a poradi slozek Napovi intenzitu, sladkost a charakter omacky.
Sal a cukr Rozhoduji o davkovani i dalSim dochucovani jidla.
Alergeny Kontrolujte séju, obiloviny, ryby, korySe a dalSi uvedené slozky.
Uchovani Po otevfeni vZdy dodrzte pokyny vyrobce.
Rychla volba
Nudle, smazena ryze Sriracha nebo sambal pro pfimou palivost.
Dip a glazura Sladka chilli omacka pro sladkokysely profil.
Korejské marinady a omacky Gochujang fedény a vyvazeny podle receptu.
Presné davkovani palivosti Zacnéte malou davkou a ochutnavejte.
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Davkovani a krupavé tofu

Palivost neni cely chut’ovy profil

Jemna Chut chilli je pfitomna, ale neprekryva jidlo.

Stredni Hrejivost roste a vyzaduje opatrné davkovani.

Vyrazna Staci malé mnozZstvi; zohlednéte citlivost stravniku.

Poznamka Scovilleho udaj méfi kapsaicin, ne sladkost, kyselost ani slanost.

Kfupavé tofu: zaklad

Surovina na 3 porce Mnozstvi

Pevné tofu 400 g
Kukufiény Skrob 3 Izice
Sladka chilli omacka 4 1zice
Svétla sojova omacka 1 Izice
Ryze, okurka, cibulka K podavani
Postup
o owombes |
1. Tofu Osuste, nakrajejte a obalte v tenké vrstvé Skrobu.
2. Opeceni Pecte nebo smazte do kifupava.
3. Glazura Omacku kratce prohfejte se séjovou omackou.
4. Dokonceni Tofu promichejte s glazurou tésné pred podavanim.

Kdyz vysledek nesedi

PFilis palivé Pridejte dalsi zaklad jidla; palivost nefedte jen cukrem.
Prilis sladke Doladte kyselosti a trochou slané slozky.

PFilis slané ZvétSete objem neochucené &asti jidla.

Omacka se pali Glazuru pfidavejte az na konci a snizte teplotu.

Chut je plocha Pomduze kyselost, Cesnek, zazvor nebo Cerstvé bylinky.

Chilli mize drazdit oci a pokozku. Po praci si umyjte ruce a zabrarite kontaktu s o¢ima.
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