Sklenéné nudle: rozsSireny privodce

Rozpoznejte zdroj Skrobu, vyberte spravnou texturu a zvladnéte pfipravu do vyvaru, salatu i korejského japchae.

Co znamena ,,sklenéné*

Jde o vzhled po hydrataci, nikoli o jednu pevnou recepturu. Jemné sklenéné nudle Nan Fen Zhuang obsahuji hrachovy
a mungo $krob, vybrané nudle MD jsou z batatového $krobu a vody. U jiné znacky muze byt smés odli$na.

Rozhodovaci tabulka

Hrachovy + mungo Skrob Tenké jemné prameny; obvykle rychla hydratace. Vyvar, zavitky, salat.
Batatovy Skrob SilnéjSi a vyrazné pruzny skus. Japchae a sytéjSi wok.
RyZové nudle Po pfipravé jsou spiSe bilé a méné prisvitné. Pancit bihon, pho a dalsi jidla podle
typu.
Jak vybirat v obchodé

Porovnejte zdroj Skrobu, tloustku a navod. Tenké porcované svazky zjednodusi davkovani; SirSi batatové prameny Iépe
podrzi pruzny skus v japchae. Neodvozujte dobu vafeni pouze z nazvu nudli.

Priprava podile cile

Pro horkou polévku je uvarte zvlast. Do woku je vloZte az po opeceni zeleniny. Pro studeny salat je zchladte a dikladné okapejte.
Mnozstvi zalivky pak doladujte az po spojeni.

Nazvy a kuchyné

Cinské oznadeni fénsT a vietnamské mién se pouzivaji pro tenké sklenéné nudle, ale slozeni konkrétniho vyrobku se miize lisit.
Korejské dangmyeon byvaji batatové a tvofi zaklad japchae. Jméno jidla proto nenahrazuje kontrolu etikety.

Maly test pred celou davkou

U nové znacky vytahnéte nékolik prament dfive, nez koné&i ¢as na obalu. Ochutnejte skus a podle cilového jidla rozhodnéte, zda je
scedit nebo kratce pokraCovat. Zabranite tomu, aby se cela davka rozvarila.
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Priprava bez slepeni

Pét krokt

R T
1. Etiketa Ovérte zdroj Skrobu, alergeny a navod dané znacky.
2. Voda Pouzijte teplotu a ¢as z obalu, ne z jiného druhu nudli.
3. Skus Pro panev nechte rezervu: nudle se jesté prohfeji v omacce.
4. Scezeni Scedte v€as a jemné oddélte prameny.
5. Dokon¢&eni Pfidejte do vyvaru pfi podani nebo do panve az na zaveér.

Co opravdu hlidat

Tenké nudle se mohou pfipravovat jinak nez silnéjSi batatové. Berte ¢as z konkrétni etikety jako vychozi bod a priibézné
ochutnavejte. Na panev je scedte, kdyZ maji jesté pruzny skus, protoze horka omacka je dale zmékdei.

Ctyfi typické chyby

Slepené Dlouho &ekaly po scezeni; promichejte je s omackou hned.
Mékké a lamavé PFilis dlouha prvni faze nebo dlouhé michani; zkratte ji.

Tuhé Podle obalu kratce dovarte a ochutnejte.

Vodnaté Nudle Spatné okapané nebo pfili§ omacky; davkuijte po Izicich.

Kdyz ménite recept

Nahrada ryZzovych nudli sklenénymi zméni skus i vzhled. Nahrada tenkych hrachovych nudli batatovymi maze zménit
Cas pfipravy. V obou pfipadech se fidte obalem nové suroviny, ne minutami pivodniho receptu.

Vyziva a alergeny bez domnének

Sklenéné nudle jsou pfedevsim Skrobova priloha. Pokud fesite lepek &i jiny alergen, nepovazujte nazev nebo prasvitnost za
certifikaci: prectéte obal nudli, séjové omacky i dalSich prisad.
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Japchae a nakupni pomoc

Zeleninové japchae z batatovych nudli

2 porce: 180 g batatovych nudli, mrkev, pUl cibule, 120 g hub, 100 g Spenatu, 2 IZice svétlé sojové omacky, Izicka cukru,
Cesnek a Izicka sezamového oleje. Nudle pfipravte podle obalu. Zeleninu a houby opecte zvlast, potom kratce spojte s
nudlemi a omackou. Sezamovy olej pfidejte po odstaveni.

Pét pfimych odkaz( na e-shop
Nan Fen Zhuang Sklenéné nudle 500 g

Jemné hrachové a mungo nudle do vyvaru, zavitkl i lehké panve.

Otevrit konkrétni produkt

Nan Fen Zhuang Sklenéné nudle naporcované 500 g

Stejny tenky typ v porcovanych svazcich pro snadné davkovani.

Otevfit konkrétni produkt

MD Nudle ze sladkych brambor 300 g

Otevfit konkrétni produkt

Dek Som Boon Sojova omacka svétla 300 ml
Svétla séjova omacka jako zaklad slané zalivky.

Otevfit konkrétni produkt

Oh Aik Guan Sezamovy olej 150 ml

Sezamovy olej pro aroma az po dokonceni jidla.

Otevfit konkrétni produkt

Kterou variantu vybrat

Na prvni zkousku jemnych nudli sta¢i univerzalni hrachova varianta. Porcované svazky pomohou s davkou bez vazeni. Chcete-li
klasicky pruzny skus japchae, zvolte batatové nudle. Séjovou omacku davkuijte podle chuti a sezamovy olej pfidejte az na hotové
jidlo.

Pozor na omacku

Svétla séjova omacka muze obsahovat psenici. U alergii a dietnich omezeni kontrolujte etikety vSech pouzitych produktd, nikoli jen
nudli.
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https://www.tasteofasia.cz/p/sklenene-nudle-500-g
https://www.tasteofasia.cz/p/nan-fen-zhuang-sklenene-nudle-naporcovane-500-g
https://www.tasteofasia.cz/p/nudle-ze-sladkych-brambor-300-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml

