Rogan Josh

Rychly tahak - pfesné 2 strany

Ctyfi pravidla dobrého vysledku

- Maso osuste a opékejte po davkach, aby se nedusilo ve viastni stave.
- Cibuli neuspécheijte; jeji syta barva tvofi chutovy zaklad.

- Jogurt temperujte a pfidavejte pfi mirném zaru, jinak se mize srazit.

- Mirné chilli doda barvu a vini, nikoli nutné vysokou palivost.

Kdy je maso hotové

Bezpecna teplota celého kusu jehnéciho je nejméné 63 °C s tfiminutovym odpocinkem. U duSenych kostek ale
rozhoduje i textura: pokracujte, dokud maso bez odporu nepovoli vidlicce.

Rychla naprava

- Ridka omacka: odkryjte hrnec a pomalu redukuite.

- Tuhé maso: pfidejte trochu horké vody a pokracujte v mirném duseni.

- Srazeny jogurt: chut zUstava pouzitelna; pristé jej temperujte a snizte zar.
- Plocha chut: doladte slil a garam masalu az na konci.

Pred zapnutim sporaku

- Jogurt vyndejte z chladni¢ky s predstihem.

- Maso osuste a koreni si odméite do misek.

- Pfipravte horkou vodu nebo nesoleny vyvar na podlévani.
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ecet pro 4 porce

Suroviny

- 800 g jehnéci plece nebo kyty bez kosti, kostky 3 az 4 cm

- 2 cibule, jemné nakrajené

- 150 g plnotu¢ného bilého jogurtu pokojové teploty

- 3 strouzky Cesneku a 25 g zazvoru, jemné nasekané

- 3 Izice ghi nebo neutralniho oleje

- 4 zelené kardamomy, 4 hrebicky, maly kousek skofice a 1 bobkovy list

- 2 |zi€ky mletého koriandru, 1 1ZiCka Fimského kminu, 1 az 2 1Zi€ky jemného kadmirského chilli nebo papriky, 1/2 1Zi€ky
kurkumy

- 1 I1zicka garam masaly
- 300 az 450 ml horké vody nebo nesoleného vyvaru

- sul, Cerstvy koriandr a basmati ryze k podavani

Osm kroku

1. Pfipravte maso - Maso osuste, nakrajejte na stejné kostky a lehce osolte.

. Opecte po davkach - V rozpaleném tuku maso opecte dohnéda; nepfeplfiujte hrnec a hotové davky odlozte.
. Zméknéte cibuli - Ve stejném hrnci cibuli pomalu opékejte do syté zlaté barvy.

. Rozvonte celé kofeni - Pridejte kardamom, hiebicek, skofici a bobkovy list, jen kratce prohfejte.

. Pfidejte aromatiku - Vmichejte Eesnek, zazvor a mleté kofeni. Michejte kratce a nenechte je zhofknout.

. Spojte zaklad - Vratte maso, podlijte tak, aby nebylo zcela ponofené, a seskrabnéte pfipecky.

. Pomalu duste - Priklopte a velmi mirné vafte 75 az 120 minut podle fezu, az jde maso snadno rozdélit vidlickou.
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. Dokoncete omacku - Jogurt temperujte trochou horké omacky a vmichejte na mirném zaru. Pfidejte garam masalu a
omacku odkrytou zredukujte do lesku.

Kontrola pred podavanim

Maso je mékké, omacka leskla a dostatecné husta, kofeni neni pfipalené a jogurt se spojil bez prudkého varu.
Podavejte s basmati ryzi.
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