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Typy, etiketa a pouziti

Nejdriv etiketa, potom barva

Odstin ovliviiuje druh semen, prazeni i zpracovani. Oznaceni bily nebo €erny popisuje pouzita semena €i typ vyrobku, ne
automaticky teplotni odolnost.

Neprazeny / jemny Prazeny Bily / €erny

MuUze mit leh¢i chut. Vhodnost k Vuné je vyraznéjsi. Typicky funguje Nejde o spolehlivy Udaj o prazeni ani
zahfivani musi potvrdit etiketa jako aromaticka slozka zélivek a koufovém bodu. Ctéte cely nazev a
konkrétniho vyrobku. hotovych jidel. slozeni.

Co si neplést

Sezamovy olej neni totéZ co sezamovy dresink ani tahini. Dresink obsahuje dalSi suroviny, tahini je pasta z rozemletych semen.
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Rozhodnuti v kuchyni

Rozhodovaci tabulka

Studeny dresink aromaticky typ vmichat do zalivky
Nudle a ryze prazeny typ pfidat po kapkach
Polévka vyrazny typ do hotové misky
Zahfivani dle etikety neodhadovat podle barvy

Alergen a skladovani

Sezam je povinné uvadény alergen. Kontrolujte slozeni i upozornéni na mozné stopy. Olej drzte dobfe uzavieny, mimo svétlo a
teplo a dodrzte pokyny vyrobce po otevieni.

Zluknuti poznate podle zatuchlé, voskové nebo nepfijemné hotké viing a chuti. Takovy olej do jidla nepouziveijte.

Prakticka davka

Zacnéte jednou Cajovou IZickou do zalivky pro tfi porce. Ochutnejte a teprve potom pfidavejte; intenzita se mezi vyrobky lisi.
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Recept a pét primych odkazu

Studené sezamové nudle
Nudle - okurka - mrkev - s6jova omacka - ryzovy ocet - sezam

Nudle uvafte, proplachnéte studenou vodou a dobfe slijte.
Promichejte se zalivkou a zeleninou. Sezamovy olej davkujte podle
intenzity vyrobku.

Pét produktl pro rtizné potireby

Chee Seng bily 375 ml Z prazenych bilych sezamovych semen; aromaticky olej do dresinku a dip(.

OTEVRIT PRODUKT

Golden Turtle éerny 1 | Vyrazné ofiskovy olej z prazenych semen pro ¢asté dochucovani.

OTEVRIT PRODUKT

Oh Aik Guan 150 ml Malé baleni aromatického sezamového oleje na zalivky, marinady a finis.

OTEVRIT PRODUKT

Oh Aik Guan 650 ml Vétsi baleni pro pravidelné vareni, dresinky a marinady.

OTEVRIT PRODUKT

Double Pagoda 250 ml Olej z prazenych sezamovych semen s vyraznou ofiSkovou chuti.

OTEVRIT PRODUKT

Zdroje: FAO/WHO Codex; nafizeni EU 1169/2011; japonské MAFF; etikety konkrétnich vyrobku.
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https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-bily-chee-seng-375-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/golden-turtle-cerny-sezamovy-olej-1-l
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-650-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/double-pagoda-sezamovy-olej-250-ml

