Kantonské citronové kure

RozSifeny privodce - pfesné 3 strany

Kiupavost a omacka se pripravuji oddélené

Tenky Skrobovy obal potfebuje stalou teplotu oleje a prostor. Citronova omacka se vafi zvlast a hotové kure v ni zistava jen
kratce.

Rozhodovaci tabulka

Situace Co udélat

Obal bledne a saje olej ZmenSete davku a pockejte, az se olej vrati na teplotu.
Omaéacka je pfilis husta Pridejte po Izicich vodu a kratce provarte.

Omaéacka je pfilis Fidka Pridejte malé mnozstvi $krobové vody, ne suchy Skrob.

Chcete méné kyselou chut Cast §tavy nahradte vodou a doladte cukrem.

Podavate pozdgji Kufe a omacku uchovejte oddélené a spojte pfed servirovanim.

Casova osa

* 0—15 minut: krajeni, marinovani a omacka.

« 15-25 minut: obalovani a rozehfati oleje.

» 25-38 minut: smazeni po davkach.

« 38-42 minut: provareni a zahusténi omacky.

* 42-45 minut: kratké spojeni a podavani.

Bezpecnost a kvalita

Syrové kure drzte oddélené od hotovych surovin. Nejvétsi kus ovérte teplomérem na nejméné 74 °C. Olej neprehfivejte,
odstranujte z n&j drobky a nepouzivejte olej tmavy, husty nebo pénivy.

Jak pracovat s olejem

« Pouzijte hlub$i nadobu a naplite ji olejem jen bezpecné pod okraj.
* Mezi davkami vyberte drobky obalu, které by se pfipalovaly.

« Teplotu kontrolujte teplomérem, ne koufem nebo barvou oleje.

Taste of Asia - Kantonské citronové kure



Recept pro 4 porce
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Suroviny

» 600 g kurecich stehennich fizk( na sousta
* 1 vejce

« 80 g tapiokového nebo bramborového Skrobu
« olej na smazeni

« $tava a jemné strouhana kura ze 2 citrond
* 120 ml vody nebo nesoleného vyvaru

* 2 IZice cukru

« 1 Izice ryzového octa

« 1 1Zice svétlé sojové omacky

« 1 1Zicka jemné strouhaného zazvoru

« 1 strouzek Cesneku

« 1 Izi€ka Skrobu rozmichana ve vodé

« jarni cibulka a tenké platky citronu

Osm kroku

1. Osuste a nakrajejte — Kufe nakrajejte na stejné velka sousta a dikladné osuste.

. Ochutte — Promichejte je s vejcem a svétlou séjovou omackou; nechte 15 minut odlezet.

. Obalte — Kazdy kus obalte v tenké rovnomérné vrstvé Skrobu a prebytek oklepejte.

. Pfipravte omacku — Smichejte citronovou $téavu, kuru, vodu, cukr, ocet, zazvor a Eesnek.

. Smazte po davkach — Kure smazte v oleji pfiblizné 175 °C po mensich davkach dozlatova.
. Nechte okapat — Hotové kusy preneste na mfizku; nejvétsi musi uvnitf dosahnout 74 °C.

. Zahustéte omacku — Citronovou smés kratce provarte a po troSkach zahustéte Skrobovou vodou.
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. Kratce spojte — Krupavé kure promichejte s omackou tésné pred podavanim a ihned servirujte.

Kontrola vysledku

Obal je zlaty a suchy, kufe bezpeéné propecené a omacka leskla. Na dné misy nesmi zUstat velké mnozstvi tekutiny.

Varianty bez zmény techniky
* Pro mirnéjsi verzi snizte podil citronové §téavy a pridejte vodu.
« Pro pikantni verzi pfidejte chilli az do hotové omacky.

» Pro méné sladkou verzi snizujte cukr postupné; kyselost pak znovu vyvazte.
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AHG Omacka na Kantonské citronové kufe 60 g

https://www.tasteofasia.cz/p/omacka-na-kantonske-citronove-kure-60-g

Windmill Tapiokovy Skrob 400 g
https://www.tasteofasia.cz/p/tapiokovy-skrob-400-g
Thai Dancer RyZovy ocet 300 ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-300-ml

Dek Som Boon Svétla séjova omacka 1 |

https://www.tasteofasia.cz/p/svetla-sojova-omacka-healthy-boy-1I

Drana Citronova kdra 15 g

https://www.tasteofasia.cz/p/drana-citronova-kura-15-g

Nejcastéjsi chyby

» Pfeplnény wok snizi teplotu a obal nasaje ole;j.

« Silna vrstva Skrobu vytvofi tvrdou, moucénou krustu.

« Dlouhé vareni citronové kiry mize pfidat horkost.

« PFili§ mnoho Skrobové vody vytvori rosolovitou omacku.

* Dlouhé stani v omacce znic¢i kfupavost.

Kontrolni seznam

» Kufe i omacka jsou pfipravené oddélené.
» Kazda davka ma v oleji dost prostoru.

» Teplota stfedu kufete je ovéfena.

» Omacka obaluje, ale netvofi louzi.

« Jidlo jde na stll ihned po spojeni.

Spolehlivé zdroje
USDA FSIS: bezpeéna vnitini teplota drubeze

Hong Kong Centre for Food Safety: bezpecné pouzivani oleje
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