Sladkokysela omacka: rozsireny pravodce

Jak vyvazit chut, spravné zahustit omacku a pfipravit sladkokyselé kufe.

Nejdriv rovnovaha, potom hustota

Kyselost se lisSi podle octa a sladkost podle cukru i ovoce. Pomér berte jako vychozi bod a finalni chut’ upravujte po

malych davkach.

Sladka Zaobli kyselost.

Kysela Doda svézest a kontrast.
Slana Prohloubi chut.

Télo Spoji omacku se surovinami.

Vychozi pomér

Pfidavat po malych davkach.
RyZovy ocet davkovat postupné.
Staci malé mnozstvi svétlé sdjové omacky.

Skrob rozmichat ve studené vodé.

Ryzovy ocet

Cukr

Raj¢atovy zaklad

Svétla s6jova omacka
Ananasova Stava nebo voda

Kukufi¢ny Skrob + studena voda

Ochutnavejte bezpecné

2 Izice

2 lIzice

3 lzice

1 1Zice

4 |Zice

11ziCka + 1 IZice

Maly vzorek pted ochutnanim zchladte. Upravu vzdy promichejte a nechte kratce provaiit, teprve potom rozhodujte o dal$i davce.
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Priprava krok za krokem

1. Smichat zaklad Ocet, cukr, rajcatovy zaklad, séjovou omacku a tekutinu promichejte zastudena.
2. Kratce provairit Cukr se musi rozpustit a chuté spojit.

3. Zahustit Skrob rozmichejte zvlast ve studené vodé a vlijte za stalého michani.

4. Doladit AZ po zhoustnuti upravte sladkost, kyselost a slanost.

5. Spaijit s jidlem Omacku pridejte az k hotovym surovinam a kratce promichejte.

Diagnostika chuti a konzistence

PFilis sladka PFidejte po IziCkach ocet a vzdy ochutnejte.

PFilis kysela Doplrite trochu cukru nebo ananasové stavy.
PFilis husta Na mirném ohni pfilévejte po Izicich vodu.

PFilis Fidka PFidejte malé mnozstvi Cerstvé Skrobové kasicky.
Chut je plocha Pom(ize malé mnozZstvi séjové omacky nebo octa.

Prace se Skrobem

Po minuté stale fidka Pridat jen trochu nové Skrobové kasicky.
Tvofi se hrudky Odstavit a dikladné rozmichat metli¢kou.
Po zchladnuti ztuhla P¥i ohfevu pfidat malé mnozZstvi vody.

Kdy pouzit hotovou omacku

Hotova omacka Seti €as a drzi staly chutovy profil. Domaci varianta dava vétsi kontrolu nad sladkosti, kyselosti a hustotou. U smési
se fidte navodem na obalu.
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Recept a primeé odkazy

Sladkokyselé kufe s paprikou a ananasem

3 porce: 400 g kufeciho masa, paprika, cibule, 150 g ananasu, olej a jedna davka omacky. Maso opecte zvlast, zeleninu
ponechte pevnou a vSe spojte s omackou az na konci.

Pét primych odkazu na e-shop

Lee Kum Kee Sladkokysela omacka 240 g

Hotova omacka pro rychlou pfipravu.

Otevrit konkrétni produkt

Lobo Smés na sladkokyselou omacku 30 g

Kofenici smés s navodem vyrobce.

Otevrit konkrétni produkt

Mama Sita's Smés na sladkokyselou omacku 57 g

Smés pro sladkokyselou Upravu.

Otevrit konkrétni produkt

Thai Dancer Ryzovy ocet 300 ml
Jemna kysela slozka domaci omacky.

Otevrit konkrétni produkt

Dek Som Boon Svétla sojova omacka 300 ml
Slana a umami slozka pro vyvazeni.

Otevrit konkrétni produkt

Kontrola vysledku

Chut Sladka a kysela slozka jsou zfetelné, Zzadna neprebiji ostatni.
Konzistence Omacka ulpiva na surovinach, ale netvofi téZkou vrstvu.
Zelenina Je prohrata, stale vSak pevna.

Maso Je bezpecéné propecené a nepresusené.

Servirovani a uchovani

Podaveijte ihned s ryzi. Zbytky rychle zchladte, ulozte zakryté v lednici a pfi ohfevu dikladné prohfejte.
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https://www.tasteofasia.cz/p/sladkokysela-omacka-lee-kum-kee-240-g
https://www.tasteofasia.cz/p/smes-na-sladkokyselou-omacku-lobo-30-g
https://www.tasteofasia.cz/p/smes-na-sladkokyselou-omacku-mama-sita-s-57-g
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml

