Japonské kari kare raisu

Husta, jemné nasladla kari omacka s masem a zeleninou se podava vedle kratkozrnné ryze. Klicovy krok je rozpustit kari
roux az po odstaveni hrnce, aby nevznikly Skrobové hrudky.

Hovézi klizka nebo kufeci stehenni maso 500 g

Cibule 2 velké

Mrkev / brambory 2ks/500g

Voda nebo nesoleny vyvar 800 ml

Japonské kari roux 100-120 g podle obalu
Jablko / ¢esnek / zazvor 1/2 ks / 1 strouzek / 10 g
Japonska kratkozrnna ryze 300 g suché

Neutralni olej 15 ml

Casovy plan

ryze, krajeni a opékani duseni masa a zeleniny rozpusténi roux a zahusténi

Zacatek postupu
1. Pripravte ryzi
RyZi proplachnéte, uvafte podle druhu a nechte 10 minut dojit pod pokli¢kou.

2. Opecte maso

Maso osuste, nakrajejte na kostky a ve dvou davkach zprudka opecte. Pfesurite je na talif.

3. Zesklovat'te cibuli

Snizte teplotu a cibuli restujte 8-10 minut do zlatohnéda. Nesmi z€ernat.

4. Pridejte aromata

Vmichejte ¢esnek, zazvor a nastrouhané jablko. Staci 30-60 sekund.
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Dokonéeni postupu

5. Duste zaklad

Vratte maso, pfidejte mrkev, brambory a vodu. Zvolna varte 20-30 minut do zméknuti.

6. Roux rozpust'te mimo var

Hrnec odstavte. Roux rozdélte na menSi kusy a po €astech jej uplné rozmichejte.

7. Omacku dokoncete

Vratte na mirny ohen a 5-8 minut promichavejte, az kari obali zadni stranu Izice.

8. Podavejte

Ryzi dejte na jednu stranu misky, kari na druhou. Podle chuti pfidejte fukujinzuke.

Omacka je fidka Povaite ji nékolik minut bez poklicky; dalSi roux pridavejte jen podle obalu.

Roux tvofi hrudky Hrnec odstavte a hrudky postupné rozmichejte metlickou.

Kari je pfilis husté Po malych davkach vmichejte horkou vodu.

Chut je plocha Doladte $petkou soli nebo trochou séjové omacky az po Uplném rozpusténi roux.
Kontrolni body

Brambory Ize snadno propichnout, ale nerozpadaji se. Roux je zcela rozpustény. Omacka pfi prejeti prstem drzi stopu na
zadni strané IZice. RyZe je nakyprena a nezlistava ve vodeé.

Taste of Asia | Japonskeé kari kare raisu 2



