
Dva styly rýžového octa
Výběr podle jídla, ne podle barvy
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Co je skutečný rozdíl
Černý rýžový ocet označuje skupinu tmavších, výrazných octů používaných zejména v čínské kuchyni. Ocet z hnědé rýže
vychází z jiné suroviny a mívá jemnější obilný profil. Přesná chuť vždy závisí na složení a výrobci.

Černý rýžový ocet
Hloubka pro dipy, nudle, glazury a dušená jídla.

Z hnědé rýže
Jemnější kyselost pro saláty, marinády a rýžové misky.

Před použitím si odpovězte

• Chci, aby byl ocet výraznou součástí chuti?
• Vadí jídlu tmavší barva?
• Obsahuje výrobek cukr nebo sůl?
• Budu ocet dlouho vařit, nebo jej přidám na závěr?
• Je v receptu další sladká či slaná složka?
• Ochutnávám zálivku spolu s jídlem?
• Řídím skladování etiketou konkrétní lahve?



Dávkování podle jídla
Začněte menší dávkou
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Použití Vhodnější volba Praktický start

Dip na knedlíčky černý rýžový ocet ocet a sója přibližně 1 : 1, pak upravit

Zeleninová zálivka ocet z hnědé rýže 1 díl octa na 2-3 díly oleje

Nudle a wok černý rýžový ocet část vmíchat až po odstavení

Marináda hnědý nebo směs obou dávkovat po lžících podle objemu

Nejčastější chyby

• Nahrazení světlého octa černým jedna ku jedné bez úpravy barvy a chuti.
• Dlouhé vaření celé dávky, při kterém vyprchá aroma.
• Přeslazení dipu dříve, než je ochutnán s knedlíčkem.
• Domněnka, že každý tmavý ocet chutná stejně.
• Použití kuchyňského poměru jako návodu na trvanlivou konzervaci.

Když je chuť tvrdá
Zřeďte vodou nebo přidejte jemnější složku; další sůl nepomůže.

Když chybí hloubka
Několik kapek černého octa přidejte až na konci.

Bezpečnost

• Rychlé nakládání uchovávejte chlazené. Pro zavařování použijte ověřený recept.



Pět přímých produktových odkazů
Dvě hlavní volby a tři srovnávací octy
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Jumbo černý rýžový ocet 550 ml

Tmavý výrazný ocet pro dipy, omáčky a maso.

Přímý odkaz na produkt

Otoki ocet z hnědé rýže 500 ml

Jemnější varianta do zálivek a marinád.

Přímý odkaz na produkt

Heng Shun rýžový ocet 250 ml

Světlý rýžový ocet pro srovnání.

Přímý odkaz na produkt

Thai Dancer rýžový ocet 300 ml

Světlý univerzální ocet.

Přímý odkaz na produkt

P.R.B. rýžový ocet 500 ml

Neochucený rýžový ocet ve větším balení.

Přímý odkaz na produkt

Jak vybírat

• První dvě volby odpovídají hlavnímu tématu. Další tři jsou světlé rýžové octy pro srovnání.

https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-cerny-jumbo-550-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-z-hnede-ryze-ottogi-500-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-heng-shun-250-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-p-r-b-500-ml

