Pho bo nebo pho ga

Rychly tahak - pfesné 2 strany

Ctyfi pravidla gistého vyvaru

- Za€néte studenou vodou a teplotu zvySujte pomalu.

- Vyvar pouze mirné tahnéte. Prudky var jej zakali.

- Pénu priibézné sbirejte a hrnec zbytecné nemichejte.

- Kofeni zahfejte nasucho a nenechavejte je ve vyvaru pfilis dlouho.

Pho bo a pho ga

Pho bo: hlubSi hovézi vyvar, hrudi nebo klizka a pfipadné tenké platky hovéziho. Pho ga: lehéi kufeci vyvar, jemné
natrhané maso a o néco stfidmejsi koreni.

Poradi prace

- Ocistéte kosti nebo kufe.

- Opecte cibuli a zazvor, zahfejte kofeni.

- Vyvar tahnéte a sbirejte pénu.

- Maso vyjméte v&as, koreni pfidejte az na zavér.

- Pripravte nudle, nahfejte misky a zalijte vroucim vyvarem.

Kdy pridat koreni

Celé koreni vlozte do sacku nebo sitka na poslednich 60-90 minut. Vyvar se Iépe kontroluje a kofeni Ize vyjmout
dfive, nez zacne prebijet maso.
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Recept pro 6 porci

Spoleény zaklad

- 400 g plochych ryZovych nudli

- 2 cibule a 100 g Cerstvého zazvoru

- 4 badyany, 1 cela skofice, 4 hfebicky, 1 ¢erny kardamom a 1 IZice koriandrovych semen
- 2-3 Izice rybi omacky, sl a malé mnozstvi cukru podle chuti

- jarni cibulka, koriandr, limeta a chilli k podavani

Vyberte variantu

Pho bo: 1,5 kg hovézich kosti, 500 g hovéziho hrudi nebo klizky, 4,5 | vody.
Pho ga: 1 celé kufe pfiblizné 1,5 kg, kufeci skelet nebo kfidla podle potfeby, 4 | vody.

Postup

1. Ocistéte zaklad - Hovézi kosti kratce predvaite a oplachnéte. U kufeci varianty kufe pouze o istéte a vlozte do studené
vody.

2. Opecte aromata - Cibuli a zazvor opecte feznou stranou dohnéda. Suché koreni kratce zahrejte, jen dokud se nerozvoni.

3. Tahnéte vyvar - Zalijte studenou vodou, pomalu zahfejte a sbirejte pénu. Hovézi vyvar tahnéte 4-5 hodin, kufe vyjméte
po 45-60 minutach a vyvar dokoncete zlehka.

4. Pridejte kofeni - Kofeni vlozte v sacku nebo sitku na poslednich 60-90 minut. Dlouhé vafeni muze pfidat horkost.
5. Dochutte - Vyvar precedte, odstrarite tuk podle chuti a doladte rybi omackou, soli a malym mnozstvim cukru.
6. Pripravte nudle - RyZové nudle namoc¢te nebo uvarte pfesné podle etikety. Slijte je tésné pred sestavenim misek.
7. Sestavte misky - Do nahfaté misky vlozte nudle, uvafené maso nebo tenké syrové platky hovéziho a bylinky.

8. Zalijte a podavejte - Zalijte prudce vroucim vyvarem. Limetu, chilli, klicky, hoisin a srirachu nabidnéte zvlast.

Bezpeénost u pho ga

Kufeci maso musi v nejsilngjsi ¢asti dosahnout nejméné 74 °C. Teplotu ovérte kuchyriskym teplomérem.

Sestaveni misky

Misku pfedem nahfejte. Nudle a maso rozdélte tésné pred podavanim a zalijte prudce vroucim vyvarem.
Bylinky, limetu, chilli, klicky, hoisin a srirachu podavejte zvlast.
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