MORSKE RASY TASTE OF ASIA 1/2

Nori, wakame a kombu

Kazda fasa ma jinou roli

Nori obaluje sushi a kiupe. Wakame se namaci do polévek a salatli. Kombu stavi vyvar. Zaménovat je znamena
zmeénit chut' i texturu.

Nori Wakame Kombu

Suché platy na maki a onigiri. Kizami Susené kousky vyrazné nabobtnaji. Siroké pevné pasy pro dashi a vyvary.
nori jsou hotové jemné prouzky na Namocte podle etikety, scedte a Obvykle se zahfivaji pomalu a pred
posyp. davkujte stfidmé. varem vyjimaji.

Rychlé rozhodnuti

Sushi nebo kiupavy posyp Polévka, salat nebo vyvar
Zvolte nori. Na rolky pouzijte celé platy, na hotové jidlo Do salatu a polévky wakame, pro umami zaklad vyvaru
kizami prouzky. kombu.

Rasy mohou mit velmi rozdilny obsah jédu. Ridte se porci a etiketou konkrétniho vyrobku; pfi potiZich se &titnou Zlazou se poradte s
|ékafem.

Prakticky pruvodce - tasteofasia.cz



TASTE OF ASIA 2/2

MORSKE RASY

Priprava a wakame salat

Mala sucha porce vyrazné zvétsi objem

Zacnéte mensim mnozstvim. Wakame namocte podle navodu na obalu, slijte, kratce proplachnéte a jemné vymackejte. Nori na
sushi nenamacejte.

Sucho a vzduchotésné Snack neni plat na sushi Pozor na hijiki
Nori i suSené fasy po otevieni ihned Ochucené fasy maji olej, stl a kofeni. Britska FSA doporucuije hijiki nejist
uzavrete. VIhkost ni¢i kifehkost. Pouziveijte je jako svacinu nebo kvili vysokému obsahu

topping. anorganického arsenu.

Okurkovy salat s wakame

Na 3 porce

8 g suSeného wakame - 1 salatova okurka - 2 IZice ryZového octa - 1
|Zice s6jové omacky - 1 I1zicka sezamového oleje - 1 Izicka cukru -
sezam

Wakame pfipravte podle etikety. Okurku nakrajejte, zalivku
rozmichejte a v8e spojte. Nechte 5 minut odleZet a podavejte.

Prakticky pruvodce - tasteofasia.cz



