
Slazený rýžový ocet do detailu
Složení, etiketa a praktické použití
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Co přesně kupujete
Názvy na lahvích se liší. Rozhodující je složení: slazený rýžový ocet nebo sushi seasoning bývá hotová směs octa, cukru a soli.
Čistý rýžový ocet je surovina, kterou vyvažujete sami.

Hotová směs
Pohodlná a konzistentní pro sushi rýži. Další cukr a sůl často
nejsou potřeba.

Čistý ocet
Dává větší kontrolu nad receptem, ale vyžaduje samostatné
vyvážení.

Kontrola před použitím

• Je ve složení cukr?
• Je ve složení sůl?
• Uvádí výrobce doporučené dávkování na rýži?
• Počítá recept s čistým octem, nebo hotovým dochucovadlem?
• Obsahuje jídlo další slanou složku, například sójovou omáčku?
• Bude se směs podávat ihned, nebo má ještě odležet?
• Lze část dávky ponechat na závěrečné doladění?
• Odpovídá způsob skladování pokynům na obalu?



Použití bez přestřelení chuti
Dávkujte po částech a ochutnávejte
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Jídlo Začátek Doladění

Sushi rýže podle etikety, ve 2-3 dávkách rýži překlápět, nemačkat

Salátová zálivka 1 díl dochucovadla na 2-3 díly oleje upravit sójou, vodou či citrusy

Rychlé pickles zeleninu krátce marinovat uchovat v chladu a brzy sníst

Dip přidávat po lžičkách vyvážit pikantní nebo slanou složkou

Nejčastější chyby

• Přidání plné dávky cukru a soli z receptu určeného pro čistý ocet.
• Dochucení horké rozvařené rýže a její mačkání.
• Záměna rychlého nakládání za bezpečný postup dlouhodobého zavařování.
• Posuzování výrobku jen podle názvu bez kontroly složení.

Když je rýže sladká
Přimíchejte část neochucené rýže; další ocet problém obvykle
nezachrání.

Když je chuť ostrá
Nechte rýži krátce odvětrat a upravte poměr až u další dávky.

Skladování

• Po otevření se řiďte etiketou výrobce a láhev vždy dobře zavřete.



Pět přímých produktových odkazů
Ochucené varianty a srovnávací čisté octy
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P.R.B. slazený rýžový ocet 500 ml

Sladkokyselá volba pro sushi rýži, dipy a marinády.

Přímý odkaz na produkt

Kikkoman sushi dochucovadlo 300 ml

Hotové ochucení sushi rýže v menším balení.

Přímý odkaz na produkt

Golden Turtle Chef sushi dochucovadlo 1 l

Ochucené sushi dochucovadlo ve větším balení.

Přímý odkaz na produkt

Thai Dancer rýžový ocet 300 ml

Neochucený světlý ocet pro vlastní poměr cukru a soli.

Přímý odkaz na produkt

P.R.B. rýžový ocet 500 ml

Neochucený rýžový ocet ve větším balení.

Přímý odkaz na produkt

Jak vybírat

• První tři výrobky jsou hotová dochucovadla. Poslední dva jsou čisté rýžové octy pro vlastní recept.

https://www.tasteofasia.cz/p/p-r-b-slazeny-ryzovy-ocet-500-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/kikkoman-sushi-dochucovadlo-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sushi-dochucovadlo-golden-turtle-chef-1-l
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-p-r-b-500-ml

