Chilli Ginger Garlic Stir Fry

RozSifeny privodce - pfesné 3 strany

Stir-fry je rizeni teploty

Rychlost sama nestaci. Dulezité je nepfeplnit wok, pfidavat suroviny v pofadi podle doby pfipravy a mit
omacku pfipravenou pfedem. Kazda studena nebo mokra davka snizuje teplotu.

Rozhodovaci tabulka

Problém Naprava

Maso pousti vodu Osuste je, zmen$ete davku a pfed pfidanim znovu rozpalte wok.
Cesnek hotkne Aromata smazte kratce; zeleninu pfidejte hned, jak zacnou vonét.
Omacka je fidka Skrob pied vlitim znovu rozmichejte a kratce provarte.

Zelenina zmékla Krajejte rovnomeérné, pfidavejte ji v pofadi a omacku nevarte dlouho.

Prace s aromaty
- Zazvor nakrajeny na tenké sirky zlstane citelny a nepali se tak rychle jako jemna pasta.
- Cesnek krajejte nebo sekejte rovnomérné; nestejné kousky se pali riiznou rychlosti.

- Cerstvé chilli pfidejte s aromaty, chilli pastu zapracujte do omacky.

Priprava bez stresu
- Omacku dejte do jediné misky.
- Maso a jednotlivé skupiny zeleniny drzte oddélené.

- Pripravte si Cisty talif na ope€ené maso a varecCku jesté pfed rozehfatim woku.

Volba masa a zeleniny
- Kureci stehna snesou delSi opékani; prsa krajejte stejné silné a hlidejte kratsi Cas.
- Brokolici rozdélte na malé rizicky, aby se prohfala stejné rychle jako papriky.

- Mrazenou zeleninu pfedem rozmrazte a dukladné osuste, jinak prudce snizi teplotu woku.
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Recept pro 4 porce

Suroviny

- 500 g kurecich stehen bez kosti nebo kufecich prsou
- 1 Izice svétlé s6jové omacky na maso

- 2 1Zi€ky kukuficného Skrobu rozdélené

- 3 Izice vody

- 2 |1Zice svétlé séjové omacky do omacky
- 1 Izice ryZového octa

- 1 1zicka cukru

- 3 Izice neutralniho oleje

- 25 g Cerstvého zazvoru

- 5 strouzkl Cesneku

- 1 az 2 ¢ervené chilli papricky

- 1 Cervena a 1 Zluta paprika

- 250 g brokolice

- 3 jarni cibulky

- jasminova ryze k podavani

Osm kroku

1. Nakrajejte vSe pfedem - Maso krajejte pfes vlakno na stejné silné prouzky; zeleninu osuste a aromata pfipravte zvlast.
. Smichejte omacku - Spojte vodu, dveé IZice sojové omacky, ocet, cukr a jednu I1Zi€ku Skrobu.

. Pfipravte maso - Maso promichejte s jednou IZici s6jové omacky, jednou IZiCkou Skrobu a IZiCkou oleje.

. Rozpalte wok - Prazdny wok zahfejte, az se z né&j lehce koufi, potom pfidejte ole;j.

. Opecte maso po davkach - Prouzky rozlozte do jedné vrstvy, kratce opecte a odlozte; neprepliiujte panev.

. Rozvonite aromata - Zazvor, Cesnek a chilli smazte jen 20 az 30 sekund, aby vonély, ale nezhorkly.

. PFidejte zeleninu - Nejdfive brokolici, potom papriky; michejte rychle a zachovejte kfupavost.
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. Dokoncete omackou - Vratte maso, promichejte omacku a vlijte ji po okraji woku. Varte jen do lesklého obaleni.

Varianta s hotovou pastou

Pasta Chilli Ginger Garlic zkracuje pfipravu. Ridte se davkovanim na obalu, ovéfte alergeny a pred pfidanim dalsi
s6jové omacky nejprve ochutnejte.
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Suroviny s primymi odkazy

AHG Pasta Chilli Ginger Garlic Stir Fry 50 g
https://www.tasteofasia.cz/p/pasta-chilli-ginger-garlic-stir-fry-50-g

Dek Som Boon Sojova omacka svétla 300 ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml

Asli Thajsky zazvor mlety 35 g
https://www.tasteofasia.cz/p/zazvor-mlety-35-g

Flying Goose Sriracha s extra Eesnekem 455 ml
https://www.tasteofasia.cz/p/chilli-omacka-sriracha-s-extra-cesnekem-455-ml
Windmill Sambal Oelek 200 g

https://www.tasteofasia.cz/p/windmill-chilli-pasta-sambal-oelek-200-g

Jak volit palivost

- Cerstvé chilli pfinasi svézi palivost a strukturu.

- Sambal Oelek se dobfe davkuje do omacky.

- Sriracha pridava kyselost a sladkost; pouZzivejte ji jako moderni variantu, ne jako povinnou surovinu.

- ZaCnéte mensi davkou a palivost zvySujte az po ochutnani.

Servirovani a uchovani

Stir-fry podavejte ihned. Ryzi a jidlo ukladejte oddélené; pfi ohfevu pouzijte kratce vysokou teplotu, aby se zelenina
nerozvafila.

Kontrolni seznam

- V8e je pfipravené pied zapnutim sporaku.
- Maso se opéka po davkach.

- Aromata voni a nejsou hnéda.

- Omacka jen obaluje suroviny.

- PFfimé produktové odkazy a alergeny jsou ovéfené.
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