TASTE OF ASIA 1/3

Od vybéru k panvi

Mungo vyhonek neni séjovy vyhonek

Mungo vyhonky obvykle poznate podle StihlejSiho bilého stonku a drobné Zluté Spicky. Sojoveé byvaji robustnéjsi a maji
vyrazngjSi fazolové konce. Vzdy rozhoduje nazev na obalu.

Cerstvé Nakladané Mungo fazole

Kfehké, Stavnaté a vhodné pro TrvanlivéjSi a mékgi. Pred pouZzitim Vychozi lusténina pro vafeni nebo

rychlou Upravu. Musi zlstat chlazené. scedte a upravte mnozstvi soli v kli¢eni; pouziti je jiné nez u hotovych
receptu. vyhonku.

Bezpecna volba

Vyhonky vznikaji v teple a vlhku, kde se mohou mnoZit i nezadouci bakterie. Oplach pomaha odstranit necistoty, ale nenahrazuje
dikladnou tepelnou Upravu.
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Textura, wok a rozhodovani

Vyberte postup podle jidla

Wok a smazené nudle dobre osusit pfidat na zavér
Polévka vlozit do horkého vyvaru dukladné prohrat
Jarni zavitky zkratit a osusit napli nesmi byt mokra
Nakladané vyhonky slit a ochutnat ubrat stl v omacce

Jak zabranit vodnatému woku

Vyhonky po oplachu nechte opravdu okapat, panev rozehrejte pfedem a pracujte po mensich davkach. Sul a tekuté omacky
pfidavejte az ke konci, aby vyhonky nezacaly poustét vodu pfili§ brzy.

(D
Kdy je vyhodit

Nepouzivejte vyhonky, které jsou slizké, kasovité, vyrazné ztmavlé nebo nepfijemné pachnou. U poskozeného &i nafouklého obalu
neriskujte.
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Recept a pét primych odkazu

Rychly wok
Priprava predem - vysoky zar - kratké dochuceni

NejdFiv orestujte cesnek a mrkev, potom pfidejte vyhonky. Séjovou
omacku, jarni cibulku a sezamovy olej zapracujte az v zavéru. Pro
rizikové skupiny vyhonky dukladné prohfejte.

Pét praktickych surovin

Twin Elephant nakladané mungo vyhonky 420 g Prakticka trvanliva varianta do wok( a nudlovych jidel.

OTEVRIT PRODUKT

Golden Chef mungo fazole 400 g Celé mungo fazole pro vareni; nejsou pfimou nahradou hotovych
vyhonkd.
OTEVRIT PRODUKT

Dek Som Boon svétla séjova omaéka 300 ml Slana umami chut bez zbyte¢ného ztmaveni vyhonka.

OTEVRIT PRODUKT
Maekrua Ustiicova omacka 300 ml PIngjsi chut a lehka glazura pro wokovou Upravu.

OTEVRIT PRODUKT
Oh Aik Guan sezamovy olej 150 ml Aromaticka tecka; pfidava se stfidmé az na konci.

OTEVRIT PRODUKT

Zdroje: FDA - Selecting and Serving Produce Safely; CDC - Safer Food Choices. Vzdy respektujte pokyny na obalu.
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https://www.tasteofasia.cz/p/twin-elephant-earth-nakladane-mungo-vyhonky-420-g
https://www.tasteofasia.cz/p/mungo-fazole-golden-chef-400-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ustricova-omacka-maekrua-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml

