Dresing z peceného sezamu: rychly tahak

Hotovy dresink, sezamova pasta a sezamovy olej nejsou totéz. Vybér zacnéte etiketou a zamysSlenym pouzitim.

Co pravé drzite v ruce

Vyrobek Co od néj ¢ekat

Dresink z pe¢eného sezamu Hotové vyvazené dochuceni; fidte se slozenim na etiketé.

Sezamova pasta nebo tahini Koncentrovana pasta bez hotového vyvazeni; potfebuje tekutinu a dochuceni.

Sezamovy olej Aromaticka tukova slozka, nikoli nahrada krémové baze.

Prazena seminka Chut a textura; po rozemleti mohou byt zakladem domaciho dresinku.
Cteni etikety

Poradi slozek Napovi, zda pfevlada sezam, olej, voda nebo sladka slozka.

Alergeny Sezam je alergen; ovéfte i séju, obiloviny a dal$i uvedené slozky.

Sal a cukr Rozhoduji o tom, kolik dalSiho dochuceni jidlo jesté potfebuje.

Uchovani Po otevfeni postupujte pfesné podle pokynl vyrobce.
Rychla volba

Hotové dochuceni salatu Dresink z pe¢eného sezamu.

Ridit chut od zakladu Sezamova pasta nebo rozemleta prazena seminka.

Pouze zvyraznit vini Neékolik kapek sezamového oleje.

Pridat kfupavost Prazena seminka az pfi podavani.

Sezam je alergen; pfi podavani dalsim osobam ovéite jejich omezeni.
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Pouzi

ti a nudlovy salat

Kde dresink funguje

Listovy salat Dresink davkuijte tésné pred podavanim a promichejte.

Soba nebo ryzové nudle Redte, aby dresink nudle obalil bez hutnych shiukd.

Dip Nechte hustsi; chut doladte kyselosti a trochou vody.

Grilovana zelenina ¢i maso Podavejte jako dokon€ovaci omacku, ne jako jedinou marinadu.

Nudlovy salat: zaklad

Surovina na 3 porce Mnozstvi

Soba nudle 2409
Okurka a mrkev Po 1 kuse
Edamame 150 g
Sezamovy dresink 5-6 Izic
Jarni cibulka a sezam Na dokonceni
Postup
Kok omomibo
1. Nudle Uvaite podle obalu, zchladte a dukladné scedte.
2. Zelenina Nakrajejte tence, aby se spojila s nudlemi.
3. Dresink Promichejte zvlast a podle potfeby zfedte vodou.
4. Spojeni Dresink pfidavejte postupné; sezam az nakonec.

Kdyz vysledek nesedi

PFilis husty Pfidavejte vodu po Izickach a znovu emulguijte.

PFilis slany Doplrite nudle ¢i zeleninu a zfedte neochucenou tekutinou.
PFilis kysely Pridejte trochu sezamové pasty nebo sladké slozky.
Oddéluje se Slozky nechte temperovat a energicky proSlehejte.

Chut je plocha Doladte kyselost, Spetku soli nebo prazeny sezam.

Sezam je alergen. Pri vareni pro dal$i osoby ovéite omezeni a zabrarite kiizovému kontaktu.
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