Kukufiéné nudle: rozsireny pruvodce

Co je na etiketé, jak pracovat s tenkymi prameny a jak je pouZzit ve woku, vyvaru €i studené misce. Na zavér pét pfimych
odkazu na produkty.
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Kukufiény skrob neni kukufi€éna mouka

U vybranych nudli Super Q tvofi zéklad kukuficny Skrob, voda a stabilizator. Neni spravné jim bez kontroly pfisuzovat
vlastnosti celého kukufi¢ného zrna, napfiklad vysoky obsah viakniny. SlozZeni jinych vyrobkd se maze lisit.

Vyberte podle jidla

Chystate Co udélat s nudlemi Kdy je pridat

Wok Pfipravit podle obalu do pruzna a dobfe scedit. AZ po mase a zeleniné.
Vyvar Uvarit zvlast podle obalu. Do misky pfi podavani.
Studenou misku Po ptipravé zchladit a okapat. AZ po smichani zalivky.

Bihon: nazev neprozradi surovinu

Tenké nudle pro pokrmy ve stylu pancit se tradi¢né vyrabéji také z ryze. Oznaceni bihon samo o sobé neprokazuje
kukufi¢ny Skrob ani dietni vlastnosti. U kazdého baleni prectéte slozeni.

Pred nakupem a varenim

Zkontrolujte navod, alergeny a zamysleny zplisob pouziti. Pokud FfeSite lepek, hodnotite vzdy celé jidlo v€etné sdjové &i hotové
omacky. Na panvi si predem nachystejte vSechny pfisady, protoze jemné nudle se dokoncuji rychle.

Co udélat, kdyz ménite recept

Nahrazujete ryzové bihon kukufi¢nymi? Nepfebirejte dobu namaceni ani mnozstvi tekutiny z plivodniho receptu. Za¢néte navodem
na novém baleni, nudli pribézné ochutnejte a omacku v panvi davkujte po troSkach. Stejné postupuijte pfi pfechodu z polévky na
wok.
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Priprava krok za krokem
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Prakticky postup

1. Etiketa Oveérte skute¢ny Skrob, navod a pfipadné alergeny.

2. Hydratace Cas a teplotu vezméte z baleni; tenké prameny sledujte priibézné.
3. Skus Pro panev maji byt pruzné, ne rozméklé.

4. Scezeni Nenechavejte stat ve vodé; po scezeni je jemné uvolnéte.

5. Dokon¢&eni Omacku nebo vyvar pridavejte postupné.

Jak hlidat skus

Kousek nudle vytahnéte pfed koncem €asu uvedeného na obalu. Pro wok ma byt ohebny, ale jesté pevny, protoze se
prohfeje v omacce. PFi pfimém podavani musi byt uvafeny podle navodu. Po scezeni nenechte prameny dlouho ¢ekat.

Ctyfi éasté potize

Slepené Po scezeni je nenechavejte Cekat; opatrné oddélte.
Rozméklé Zkratte prvni fazi pfipravy a michejte Setrnéji.
Tvrdy stfed Kratce dopfejte dal$i tekutinu a ochutnejte.
Vodnata panev Lépe scedte a tekutinu davkujte po malych porcich.

Tekutinu davkujte postupné

Tenké prameny mohou nasat omacku rychle. Za¢néte malou davkou a podle skusu pfidavejte dalSi po Izicich.
Pfeplnéna panev snizuje teplotu, zelenina se dusi a nudle se lamou pfi dlouhém michani.

Podavani a zbytky

Nejlepsi skus byva kratce po pfipravé. Hotové jidlo nenechavejte dlouho stat pfi pokojové teploté; zbytky rychle zchladte a ulozte
podle béznych pravidel bezpe¢né manipulace s potravinami.
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Recept a primé odkazy

Kukuri€ény wok s kuretem a zeleninou

2 porce: 200 g kukuficnych nudli, 250 g kufecich prsou, mrkev, 150 g zeli, cibule, Cesnek, 2 jarni cibulky, 1-2 Izice svétlé
séjové omacky, IziCka ryzového octa, olej a trochu vody. Nudle pfipravte podle obalu. Kufe opecte do nejméné 74 °C v
jadru, pridejte zeleninu, potom nudle a omacku. Kratce spojte a podavejte. Jde o domaci inspiraci, nikoli tvrzeni o
tradi¢ni recepture.

Pét pfimych odkaz( na e-shop
Super Q Brand Kukufiéné nudle Bihon Golden 227 g

Tenké nudle z kukufi¢ného Skrobu do panve nebo vyvaru.

Otevfit konkrétni produkt

Dek Som Boon Sojova omacka svétla 300 ml

Svétla séjova omacka pro slanou slozku domaci zalivky.

Otevfit konkrétni produkt

Thai Dancer Ryzovy ocet 300 ml

Ryzovy ocet pro lehkou kyselost omacky.

Otevfit konkrétni produkt

Oh Aik Guan Sezamovy olej 150 ml

Sezamovy olej po kapkach na zavére¢né dochuceni.

Otevrit konkrétni produkt

Mama Sita's Omacka na ryzové nudle Pansit Bihon 40 g

Hotova filipinska omacka jako alternativa k vlastni smési; kontrolujte alergeny.
Otevfit konkrétni produkt

Dulezita kontrola

Sojoveé a hotové omacky mohou obsahovat pSenici a dalsi alergeny. Kukufi¢né nudle samy o sobé nestaci k oznaceni celého
pokrmu jako bezlepkového; ¢téte etikety vSech pouzitych vyrobka.

Dochut’te az na taliri

Sezamovy olej pridejte jen po kapkach na hotové jidlo. Sul a kyselost doladte podle konkrétni omacky; hotovou omacku na pancit
berte jako alternativu, ne povinny doplnék.
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https://www.tasteofasia.cz/p/super-q-brand-kukuricne-nudle-bihon-golden-227-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/omacka-na-ryzove-nudle-pansit-bihon-40-g

