Yuzu pasta: rozSireny pruvodce

Prakticky priivodce rozliSuje yuzu kosho, ponzu, chilliomacky a sladké yuzu koncentraty. Zamérfuje se na davkovani,
pouziti a feSeni chyb bez nepodlozenych zdravotnich tvrzeni.

Co kupujete

Zelené yuzu kosho zelené yuzu, zelené chilli, stl svéze citrusové, slané a palivé
Cervené yuzu kosho zralé yuzu, ¢ervené chilli, sul aromatictéjsi a kulatéjsi
Ponzu shoyu citrus, ocet, sojova omacka, ¢asto mirin/dashi tekuté, kyselé, slané a umami
Yuzu chilli omacka yuzu, chilli, cukr a dal§i ochuceni palivé, Casto sladsi

Yuzu &aj sladky ovocny koncentrat sladky napojovy zaklad

Pravidlo davkovani

Na dvé porce zacnéte Ctvrtinou az polovinou I1Zi€ky pasty. Nejprve ji rozpustte v tekuté sloZce a teprve potom spojte s
celym jidlem. Dal$i mnozstvi pfidavejte po Spi¢kach I1zicky.

Co ovérit na etiketé

Porovnejte poradi slozek, obsah soli, druh chilli a pokyny po otevieni. Nazev ,yuzu pasta“ sam nefika, zda jde o slané
kosho, tekutou omacku nebo sladky koncentrat.

Chci slané kofeni? yuzu, chilli a stl mezi hlavnimi slozkami
Chci tekuty dip? citrus, ocet a séjova omacka
Chci napoj? sladky yuzu koncentrat nebo yuzu &aj
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Pouziti a recept

Ramen a udon do hotové misky vyvar, jarni cibulka, sezam
Ryba a tofu po opeceni nebo do dipu séjova omacka, ocet, olej

Kufe a zelenina v zavéru grilovani olej nebo maslo

Majonéza za studena majonéza, jogurt, ryZzovy ocet
Studené nudle do dresinku pfed promichanim séja, ocet, voda, sezamovy olej

Recept pro 2 porce

180 g nudli, ”z I1zicky yuzu pasty, 20 ml svétlé séjové omacky, 15 ml ryzového octa, 8 ml sezamového oleje, 15 ml
vody, 1 IZicka cukru, zazvor, okurka, mrkev, jarni cibulka a sezam.

Pastu rozmichejte se séjou, octem, vodou, cukrem a zazvorem. Pfidejte olej. Uvafené nudle proplachnéte studenou
vodou, dukladné okapejte a tésné pfed podavanim spojte s dresinkem a zeleninou.

Kontrola vysledku

Vuné citrusové kury je zfetelnd, ale neprebiji jidlo. Pasta je citit jen jako sul a palivost.
Dresink ulpiva na nudlich. Na dné zUstava vodnata louze.
Palivost pfichazi az za citrusovou vUni. Chilli zakrylo ostatni chuté.

Pét krokl bez chyb

1. Pastu odmérte zvlast. 2. Rozmichejte ji v tekutiné. 3. Ochutnejte zaklad. 4. Spojte s jidlem. 5. Finalni davku pfidejte
az pfi podavani.

Bez nudli Stejny dresink pouzijte na ryzi, tofu a kfupavou zeleninu.
Méné paliva Snizte pastu a pfidejte vice vody nebo majonézy.
Vyraznéjsi citrus Cast pasty ponechte na dokon&eni hotového jidla.
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Produkty a naprava
Pét konkrétnich moznosti

S&B; Yuzu pasta43 g
Koncentrované yuzu kosho do nudli, dipG a vyvara.

Otevrit konkrétni produkt

Yamamori Ponzu Shoyu 220 ml
Tekuty citrusovo-séjovy dip k rybam, tofu a salatiim.

Otevrit konkrétni produkt

Flying Goose Sriracha Yuzu 455 mi
Paliva yuzu oméacka do dipu, stir-fry a glazur.

Otevrit konkrétni produkt

Ajumma Republic chilli yuzu 250 ml
Sladko-paliva omacka k tofu, kufeti a smazenym jidlim.

Otevrit konkrétni produkt

T'best Citrusovy ¢aj Yuzu 500 g
Sladky koncentrat pro napoje, nikoli nahrada slané pasty.

Otevrit konkrétni produkt

Kdyz se néco nepovede

Presolené PFidejte neochuceny zaklad; pristé uberte sdjovou omacku.

PFilis palive Zjemnéte tukem, majonézou nebo vétsi davkou jidla.

Slaba viné Malou davku pasty pfidejte az pfi podavani.

Dresink se oddéluje Pastu nejprve utfete s tekutymi slozkami, olej zaslehejte nakonec.

Zdroje

MAFF - Yuzu Gosho - MAFF - Yuzu Ponzu

Kontrolni seznam po nakupu

Etiketa a alergeny slozeni rdznych yuzu vyrobku neni stejné
Davkovani po malych krocich pasta souc¢asné pridava sul, chilli i aroma
Pokyny po otevieni teplota a doba uchovani se Fidi konkrétnim obalem

Taste of Asia | Yuzu pasta 3


https://www.tasteofasia.cz/p/s-b-yuzu-pasta-43-g
https://www.tasteofasia.cz/p/yamamori-ponzu-shoyu-omacka-220-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/flying-goose-chilli-omacka-sriracha-yuzu-455-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ajumma-republic-korejska-sladko-paliva-chilli-omacka-s-yuzu-250-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/t-best-citrusovy-caj-yuzu-500-g
https://www.maff.go.jp/e/policies/market/k_ryouri/search_menu/5740/index.html
https://www.maff.go.jp/e/policies/market/dento_syoku/menu/yuzu_ponzu.html

