Mlada kukurice do hloubky

Od pole pres sklenici az do woku

Neni to zvlastni miniaturni odruda
Mlada kukufice je nezralé klasko bézné kukufice sklizené kratce po objeveni blizen a pfed opylenim. Proto se konzumuje celé
- drobna zrna, vieteno i Spicka. OSU uvadi, Ze bez nahromadénych cukri nechutna jako zrala sladka kukufice.

Chut Velikost

Jemna, lehce nasladla; nositelem zazitku je hlavné kfupavost. Cerstva klaska rychle tvrdnou, proto je pfesné nadasovani
sklizné zasadni.

Pouziti Forma
Wok, curry, polévka, salat, marinovani i kratké grilovani. Cerstva je sezénni; konzervovana je pohodina a uZ tepelné
zpracovana.

Co si zapamatovat

» Baby corn se sklizi pfed dozranim a ji se celé.
» Sterilovanou variantu neni tfeba znovu dlouze vaiit.
 Kfupavost chrani vysoka teplota a kratky Cas.

Zdroje: OSU Extension, WSU Extension, University of Tennessee Extension.
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Technika pro krupavost

Jak pracovat s Casem, vodou a omackou

Rozhodovaci tabulka

Sterilovana do woku slit, oplachnout, osusit, pfidat ke konci 2-3 min
Sterilovana do curry vlozit az do témér hotové omacky 3-5 min
Do polévky pfidat pfi zavére¢ném prohrati 2-4 min
Do salatu slit, oplachnout, osusit; dale nevafit ihned
Wok Curry a polévka
Panev predehrejte, suroviny neprepliiujte a omacku pridejte az Mladou kukufici nechte pouze prohfat; chut omacky uz nemusi
po opeceni. vstfebavat dlouho.

Bezpecny prakticky postup

* Po otevreni konzervy neponechaveijte zbytek v plivodnim kovovém obalu.
» Zbytky prendejte do Cisté uzaviené nadoby a fidte se etiketou.
U vyrobku vzdy zkontrolujte slozeni, alergeny a pokyny vyrobce.
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Pét produktu pro cely wok

Pfimé odkazy vedou na konkrétni polozky

1. Royal Orient Mladé Kukufri¢ky 425 g

Hlavni surovina do woku, curry, polévek i salatu. o
OTEVRIT PRODUKT

2. Dek Som Boon Sojova omacka sveétla 300 ml

Slané umami bez zbyte¢ného ztmaveni zeleniny. ST S RIT

3. Maekrua Ustiicova omacka 300 ml

PIngjsi sladko-slana omacka pro leskly stir-fry. ST S RIT

4. Oh Aik Guan Sezamovy olej 150 ml

Aromatické finalni dochuceni; pouzivejte stfidme. o
OTEVRIT PRODUKT

5. ESSA Jasminova ryze 500 g

Jemna pfiloha, ktera zachyti omacku z panve. o
OTEVRIT PRODUKT

Sestaveni chuti

 Svétla sojova omacka doda sil a umami.
« Ustficova oméacka prida télo a lesk; sezamovy olej patti az na konec.
« Jasminova ryZe zachyti omacku, aniz by pfehlusila kiupavou zeleninu.

Produktové Udaje ovéreny pres API Taste of Asia. Privodce neuvadi proménlivé zasoby.
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https://www.tasteofasia.cz/p/royal-orient-mlade-kukuricky-425-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ustricova-omacka-maekrua-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/jasminova-ryze-essa-500-g

