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TFi druhy, tfi razné ukoly

Vybér podle receptu

Nori, wakame a kombu nejsou riizné formy jedné suroviny. Li§i se druhem, strukturou i pouzitim. Nejdfiv urCete, zda potfebujete
obal, mékkou pfisadu nebo vyvarovy zaklad.

Nori Wakame Kombu

Krehké platy nebo prouzky. Na sushi Po namoceni zmékne a Pevny pas pro dashi. Pomalu
pracujte nasucho a plite tésné pred nékolikanasobné zvétsi objem. Hodi extrahuje umami; nori ani wakame
podavanim. se do salatu i polévky. jeho dlohu nenahradi.

Co neplést

Ochucené snackové fasy obsahuji olej, stl a kofeni. Jsou vhodné k pfimé konzumaci nebo jako topping, ne jako nahrada plat nori pfi
rolovani sushi.
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Priprava, etiketa a bezpecnost

Rozhodovaci tabulka

Maki nebo temaki celé platy nori suché, kiehké
Posyp hotového jidla kizami nori pfidat az na konci
Salat nebo miso wakame namodéit podle etikety
Dashi a vyvar kombu zah¥ivat pomalu

Jod se neda odhadnout podle vzhledu

Obsah j6du se mezi druhy i vyrobky vyrazné liSi. Drzte se doporucené porce a etikety. Pfi onemocnéni stitné zlazy nebo pfi
doporuc¢eném omezeni jédu feste pravidelnou konzumaci s Iékafem.

Hijiki je zvlastni pfipad: britska Food Standards Agency doporucuje tento druh nejist kvuli vysokému obsahu anorganického
arsenu. Nori, wakame ani kombu nejsou hijiki.

Skladovani

Rasy udrzujte v suchu, obal po kazdém pouZiti dobFe zavrete a chraiite jej pfed parou, svétlem a cizimi pachy. Zvihié nori ztraci
kifehkost.
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Recept a pét primych odkazu

Okurkovy salat s wakame
Wakame - okurka - ryzovy ocet - s6jova omacka - sezam

Wakame pfipravte podle etikety a dobre slijte. Smichejte s tenkou
okurkou a zalivkou, nechte 5 minut odlezet a posypte sezamem.

Pét produktt a jejich rozdilné role

Wakame susena 100 g Pro polévky a salaty po rehydrataci.

OTEVRIT PRODUKT
Yaki Nori na sushi 25 g Celé prazené platy pro maki a temaki.

OTEVRIT PRODUKT
Kizami Nori 25 ¢ Jemné prouzky na hotovou ryzi, nudle a polévky.

OTEVRIT PRODUKT
Taokaenoi palivé fasy 32 ¢ KFupavy kofenény snack nebo pikantni topping.

OTEVRIT PRODUKT
Seleco palivé fasy 36 g Ochuceny snack; nenahrazuje suché sushi nori.

OTEVRIT PRODUKT

Zdroje: NIH Office of Dietary Supplements; UK Food Standards Agency; FAO/WHO Codex; japonské MAFF.
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https://www.tasteofasia.cz/p/morska-rasa-wakame-susena-100-g
https://www.tasteofasia.cz/p/rasy-yaki-nori-na-sushi-jhfoods-25-g
https://www.tasteofasia.cz/p/jh-foods-rasy-kizami-nori-25-g
https://www.tasteofasia.cz/p/taokaenoi-morske-rasy-palive-a-korenene-32-g
https://www.tasteofasia.cz/p/seleco-morske-rasy-ochucene-a-palive-36-g

