Pseni€né nudle: rychly tahak

Nejdriv vyberte jidlo, pak typ nudli. Tenké kantonské do woku, siln&j$i udon do vyvaru, ramen do polévky. Pfipravu vzdy
urete z obalu.

Rozhodovaci tabulka

Kantonské Rychly wok Vajeéné &i bezvajecné? Ctéte slozeni.
Udon Vyvar, jemna omacka Cerstvé a suché se pfipravuii jinak.
Ramen Polévka s vyvarem Sledujte slozeni a ¢as na baleni.
BezvajeCné Wok se zeleninou Bez vajec neznamena bez lepku.

Pét krokl bez slepeni

1. Ctéte obal Rozliste suché, predvafené a Cerstvé nudle; ovéite alergeny.
2. Pripravte zvlast Ridte se teplotou a ¢asem konkrétniho vyrobku.

3. Zkuste skus Do woku maiji jit pruzné, jesté ne rozméklé.

4. Scedte Nenechavejte je stat ve vodé; jemné oddélte.

5. Dokoncete Kratce spojte s omackou nebo pfidejte do misky s vyvarem.

Ramen a udon jsou pSenic¢né, ale nejsou zaménitelné. Soba byva z pohanky nebo smési s pSenici: rozhoduje etiketa vyrobku, ne
samotny nazev.

Vejce, lepek a slozeni

Bezvajecné nudle stale mohou obsahovat pSenici a lepek. U ramen, omacek a dochucovadel vzdy zkontrolujte sloZeni a alergeny
konkrétniho vyrobku.
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Wok, recept a rychla naprava

=

Zeleninové nudle na zplsob chow mein

2 porce: 180 g suchych pSeni¢nych nudli vhodnych do panve, 200 g pevného tofu, mrkev, Cervena paprika, 2 hrsti pak
choi nebo zeli, jarni cibulka, 1-2 1Zice svétlé séjové omacky, 1 I1ziCka cukru, olej a podle chuti zazvor. Mnozstvi omacky
upravte podle slanosti vyrobku.

Postup: Nudle pfipravte podle obalu, scedte a nechte pruzné. Tofu osuste a opecte dozlatova. Kratce opecte zeleninu,
pfidejte nudle, séjovou omacku s trochou vody a tofu. Jen prohfejte a hned podavejte s cibulkou.

Kdyz se vysledek nepovede

Slepené Dlouhé stani po scezeni; jemné oddélte a pristé hned dokoncete.
Meékké a lamavé Predvarené pfilis dlouho; zkratte prvni fazi.

Tvrdy stfed Kratce dovarte s trochou tekutiny podle konkrétniho typu.
Vodnaty wok Lépe scedte a opékejte po mensich davkach.

Tri situace, tri reseni

Wok Varte nudle s rezervou a kratce spojte s omackou.
Polévka Nudle a vyvar spojte az pfi servirovani.
Studena miska Uvarené nudle scedte, zchladte a promichejte se zalivkou.

Mala panev? Pripravte dvé mensi davky, aby se nudle restovaly misto duseni.
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