Kukuricné nudle: rychly tahak

Tenké prameny se snadno prepracuji. Postup podle obalu, v€asné scezeni a kratké dokonceni v jidle jsou dulezitési
nez jeden univerzalni ¢as.

Kam se hodi

Chystate Co udélat s nudlemi Kdy je pridat

Wok Pripravit podle obalu do pruzna a dobfe scedit. AZ po mase a zeleniné.
Vyvar Uvarit zvlast podle obalu. Do misky pfi podavani.
Studenou misku Po pfipravé zchladit a okapat. Az po smichani zalivky.

Pét krokt pripravy

1. Etiketa Oveérte skute€ny Skrob, navod a pfipadné alergeny.

2. Hydratace Cas a teplotu vezméte z baleni; tenké prameny sledujte priib&zné.
3. Skus Pro panev maji byt pruzné, ne rozméklé.

4. Scezeni Nenechavejte stat ve vodé; po scezeni je jemné uvolnéte.

5. Dokonceni Omacku nebo vyvar pfidavejte postupné.

Bihon byva oznaceni tenkych nudli; tradi¢ni pancit bihon se bézné pfipravuje z ryzovych. Kukufi¢na varianta je domaci obména, ne
totoZna surovina.

Pozor na bezlepkové tvrzeni

Samotny kukufiény zaklad nepotvrzuje bezlepkovost hotového jidla. Séjova ¢i hotova omacka mohou obsahovat pSenici; vzdy ¢téte
etiketu vSech surovin.
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Wok, recept a rychla naprava

> N -

Zeleninovy wok s kufetem inspirovany pancit

2 porce: 200 g tenkych kukufi¢nych nudli, 250 g kufecich prsou, 1 mrkev, 150 g zeli, 1 cibule, 2 strouzky ¢esneku, 2
jarni cibulky, 1-2 |1Zice svétlé sojové omacky, 1 IZiCka ryzového octa, olej a trochu vody nebo vyvaru.

Postup: Nudle pfipravte podle obalu do pruzna a scedte. Kufe nakrajejte, opeclte a teplomérem ovéfte v jadru alespon
74 °C. Pridejte cibuli, Cesnek, mrkev a zeli. Vlozte nudle a smés séjové omacky, octa a trochy vody; kratce a jemné
promichejte. Dokoncete cibulkou.

Kdyz vysledek nesedi

Slepené Po scezeni je nenechavejte Cekat; opatrné oddélte.
Rozméklé Zkratte prvni fazi pfipravy a michejte Setrnéji.
Tvrdy stred Kratce dopfejte dalsi tekutinu a ochutnejte.
Vodnata panev Lépe scedte a tekutinu davkujte po malych porcich.

Omacka bez prekvapeni

Zacnéte mensim mnozstvim sojové omacky a tekutiny. Dosolit mizete vzdy, prelitou panev uz se napravuje hlife. Hotova omacka
na pancit je samostatna alternativa k domaci smési; nepfidavejte ji automaticky navic.

Jedna surovina, tfi vyuziti

Do panve nechte nudle pevnéjsi. Do polévky je vloZte az pfi podavani. Do studené misky je po pfipravé dukladné okapejte, aby
zdlivka nezvodnatéla.
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