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Korejský švestkový čaj
Rozšířený průvodce maesil-cha a korejskými ovocnými koncentráty

Co je maesil-cha
Maesil-cha se připravuje z plodů maesil, tedy Prunus mume. Překlad švestkový čaj je praktický, ale botanicky nejde o
stejný plod jako běžná evropská švestka. Nápoj navíc často nevzniká louhováním listů. Základem je maesil-cheong nebo
komerční ovocný koncentrát, který se ředí vodou.

Název Podoba Použití

maesil zelený kyselý plod zpracovává se, běžně se nejí jako stolní ovoce

maesil-cheong sladký ovocný extrakt nebo koncentrát nápoje, zálivky, marinády

maesil-cha hotový naředěný nápoj teplé i studené podávání

Proč má sladkokyselou chuť
Plod je přirozeně výrazně kyselý a tradiční koncentrát vzniká jeho spojením s cukrem. Poměr ovoce, sladidla a vody se liší
podle výrobku. Proto je spolehlivější číst složení a návod k ředění než hledat jeden univerzální počet lžic.

Jak číst označení
Na obalu Co z toho plyne

plum nebo maesil jde o švestkovou variantu

tea concentrate výrobek se ředí, nejde o sáček k louhování

fruit pieces ve sklenici mohou být kousky ovoce

serving suggestion obrázek je doporučené podávání, rozhoduje návod

Bez zdravotních
slibů

Maesil má dlouhou kulturní tradici, ale běžný slazený nápoj není léčivý přípravek. Při výběru posuzujte chuť,
složení a množství cukru na etiketě.

Co porovnat mezi dvěma výrobky
Údaj Proč je důležitý

Doporučené ředění Ukazuje, jak silný koncentrát výrobce zamýšlel.

Pořadí složek Pomůže rozlišit ovocný profil, sladidla a další přísady.

Kousky ovoce Mění texturu; před nalitím může být potřeba obsah promíchat.

Alergeny a skladování Řiďte se konkrétním obalem, ne obecným návodem k čaji.
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Příprava a práce s koncentrátem

Tři způsoby podávání
Varianta Krok 1 Krok 2 Kontrola

Horká odměřit koncentrát rozmíchat v horké vodě sladkost nesmí překrýt kyselost

Ledová rozpustit v troše vody přidat led a dolít koncentrát neleží na dně

Perlivá rozmíchat v neperlivé vodě sodu přidat nakonec nalévat pomalu kvůli pěnění

Kuchyňské použití

Jídlo Role koncentrátu Úprava receptu

Okurkový salát sladkost a kyselost uberete jiné sladidlo, sůl dolaďte až nakonec

Sójová zálivka ovocné zaoblení kombinujte s rýžovým octem a sezamovým olejem

Tofu marináda sladkokyselý základ hlídejte sůl ze sójové omáčky

Glazura lesk a karamelizace nanášejte až v závěru, aby se cukr nespálil

Tři rychlé kombinace
Cíl Kombinace

Lehká zálivka maesil koncentrát + rýžový ocet + sójová omáčka + sezamový olej

Marináda na tofu maesil koncentrát + sójová omáčka + česnek + zázvor

Perlivý nápoj maesil koncentrát + neperlivá voda + led + soda na závěr

Po otevření Nabírejte čistou suchou lžící, sklenici hned zavřete a dodržte teplotu i dobu spotřeby uvedenou výrobcem.
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Jak vybrat vhodnou variantu
Varianta Chuťový směr Nejlepší použití

Švestka maesil ovocná, sladkokyselá klasický nápoj, zálivky a marinády

Citron přímočará citrusová svěžest ledový nápoj a limonáda

Yuzu výrazně aromatický citrus horký i perlivý nápoj

Zázvor kořenitý a hřejivý horké podávání

Aloe jemnější a lehce bylinná studené podávání

Pět přímých produktových odkazů
Nokchawon Švestkový Čaj 480 g

Přímá volba pro klasické maesil-cha a sladkokyselé kuchyňské použití.

Nokchawon Citrónový Čaj 480 g

Jednodušší citrusový profil pro ledové nápoje a limonády.

T'best Citrusový čaj Yuzu 500 g

Aromatičtější citrusová varianta pro horké i perlivé podávání.

T'best Zázvorový čaj 500 g

Kořenitější základ vhodný hlavně pro teplý nápoj.

Nokchawon Aloe Vera Čaj 480 g

Jemnější alternativa pro studené podávání.

Všechny uvedené produkty byly při přípravě průvodce ověřeny jako aktivní, nearchivované a vložitelné do košíku. Aktuální stav a složení
vždy zkontrolujte na produktové stránce.

Kontrola před nákupem
Otázka Co ověřit

Chci pravé maesil? V názvu a složení hledejte švestkovou nebo plum složku.

Kolik koncentrátu použít? Řiďte se etiketou; univerzální poměr neplatí pro všechny výrobky.

Budu s ním vařit? Počítejte koncentrát současně jako sladkou i kyselou složku.

Řeším alergeny nebo cukr? Rozhodují údaje konkrétního výrobku na stránce a obalu.

Bezpečné použití K domácímu zpracování celých syrových plodů a pecek je nutný ověřený postup. Pro běžnou přípravu nápoje
používejte hotový koncentrát a dodržte návod výrobce.

Nápojový tahák
Situace Nejjednodušší řešení

Rychlý horký nápoj Koncentrát rozmíchejte v horké vodě podle etikety.

Letní osvěžení Rozpusťte jej v troše vody, přidejte led a dolijte.

Perlivá varianta Sodu nalijte až nakonec a pomalu.

Když chuť nebo textura nesedí
Problém Úprava

Nápoj je příliš sladký Přidávejte po částech vodu; další cukr ani koncentrát nepomohou.

Chuť je příliš slabá Přidejte malé množství koncentrátu a znovu důkladně promíchejte.

Kousky ovoce zůstaly na dně Obsah sklenice před odměřením promíchejte a nápoj podávejte se lžičkou.

Perlivá verze silně pění Koncentrát nejprve rozmíchejte v neperlivé vodě a sodu nalijte pomalu až nakonec.

Pro osobní nekomerční použití. www.tasteofasia.cz
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