Nasi Lemak

Rychly tahak - pfesné 2 strany

Co tvori spravny talir

- Vonava kokosova ryZze s pandanem a zazvorem.

- Sambal jako sladko-palivy a slany kontrast.

- Okurka pro svéZest, vejce pro jemnost a arasidy pro kfupavost.

- Malé smazené ancovicky nebo bezrybi kfupava alternativa.

Pomeér tekutiny

Kokosové mléko se pocita do celkového mnozstvi tekutiny pro danou ryzi. Nenalévejte plnou davku vody a navic
plnou davku kokosového mléka, jinak bude ryze mékka a mastna.

Poradi prace

- Nejdfive uvarte vejce a pfipravte sambal.

- Proplachnéte ryzi a odmérte kokosovou tekutinu.

- Béhem vareni nakrajejte okurku a oprazte araSidy.

- RyZi nechte zakrytou dojit a talif sestavte t&sné pfed podavanim.

Jak poznat spravnou ryzi
- Zrna jsou mé&kka, ale oddélena.

- VUné kokosu je jemna, ne tézka.

- Na dné neni voln4 tekutina.

- Pandan a zazvor jsou citit, ale neprebijeji pfilohy.
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‘Recept pro 4 porce

Suroviny

- 300 g jasminové nebo jiné dlouhozrnné ryze
- 250 ml kokosoveého mléka

- 250 ml vody podle druhu ryze

- 2 pandanové listy svazané do uzlu

- 3 platky zazvoru

- 1 stéblo citronové travy lehce rozdrcené

- 1 1zicka soli

- 4 vejce natvrdo

- 1 okurka

- 80 g prazenych nesolenych arasidu

- 60 g malych suSenych ancovicek nebo kfupavého tempehu

- sambal podle chuti

Postup

1. Proplachnéte ryzi - Ryzi proplachujte studenou vodou, dokud voda neni témér ¢ira, a nechte ji okapat.

. Odmeéite tekutinu - Kokosové mléko smichejte s vodou v celkovém objemu doporu¢eném pro danou ryzi.
. Pridejte viiné - Do hrnce vlozte pandan, zazvor, citronovou travu a sul.

. Uvatte ryzi - Varte v ryzovaru nebo pod poklickou na mirném ohni bez zbyte¢ného otevirani.

. Nechte dojit - Po vypnuti nechte ryZi 10 minut zakrytou a potom ji nacechrejte vidlickou.

. PFipravte pfilohy - Uvarte vejce, nakrajejte okurku a oprazte arasSidy.

. Dokoncete sambal - Sambal prohfejte nebo pomalu uvarte do lesklé, husté konzistence.
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. Sestavte talif - Ryzi podavejte se sambalem, vejcem, okurkou, araSidy a kfupavou rybi i bezrybi sloZkou.

Kontrola pred podavanim

RyZe je kypra, sambal husty a leskly, okurka studena a arasidy i ancovi¢ky kfupavé. Jednotlivé slozky drzte
oddélené az do servirovani.
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