Sladkokysela omacka: rychly tahak

Dobra sladkokysela omacka nestoji jen na cukru a octu. Potfebuje vyvazit sladkost, kyselost, slanost a spravnou hustotu.

.

Ctyfi éasti rovnovahy

Sladka Zaobli kyselost. PFidavat po malych davkach.

Kysela Doda svézest a kontrast. Ryzovy ocet davkovat postupné.

Slana Prohloubi chut. Staci malé mnozstvi svétlé sdjové omacky.
Télo Spoji omacku se surovinami. Skrob rozmichat ve studené vodé.

Domaci zaklad

Ryzovy ocet 2 Izice
Cukr 2 Izice
Rajcatovy zaklad 3 Izice
Svétla sojova omacka 1 Izice
Ananasova Stava nebo voda 4 |zice
Kukufi¢ny Skrob + studena voda 1 1ziCka + 1 Izice

Pred varenim

Suroviny VSe odméfte pred zahfivanim.
Skrob Rozmichejte zvlast ve studené vodé.
Ochutnani Lzici omacky pfed ochutnanim zchladte.
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Sladkokyselé kure se zeleninou

Suroviny na 3 porce
400 g kufeciho masa, 1 paprika, 1 mensi cibule, 150 g ananasu, olej a jedna davka domaci omacky podle tabulky.
Postup

Maso opecte dozlatova a dejte stranou. Zeleninu kratce opecte, aby zlstala pevna. Pfidejte ananas, vratte maso, prilijte
hotovou omacku a jen kratce promichejte. Podavejte s ryzi.

Kdyz vysledek nesedi

PFili§ sladka Pridejte po Izickach ocet a vzdy ochutnejte.

PFilis kysela Dopilrite trochu cukru nebo ananasové stavy.
PFilis husta Na mirném ohni pfilévejte po Izicich vodu.

PFilis fidka PFidejte malé mnozZstvi Cerstvé Skrobové kasSicky.
Chut je plocha Pomuze malé mnozZstvi séjové omacky nebo octa.

Prace se Skrobem

Skrob vzdy rozmichejte ve studené vodé. Kasicku pfilévejte do vrouciho zékladu postupné; oméacka houstne rychle a po vychladnuti
jesté mirné zpevni.

Jak podavat

Smazené maso Omacku podavejte zvlast, aby obal zUstal kiupavy.
Restovana smés Hotové suroviny obalte v omacce az na konci.
Ryze nebo nudle Omacku ponechte o trochu fidsi.

Uchovani

Domaci omacku rychle zchladte, uchovaveijte zakrytou v lednici a spotfebujte v kratké dobé. Omacku, ktera byla v kontaktu se
syrovym masem, znovu nepouzivejte.
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