Dresing z pe¢eného sezamu: pruvodce

Rozdily mezi hotovym dresinkem, sezamovou pastou a olejem, Cteni etikety, domaci emulze a recept.

TFi vyrobky, tFi rizné role

Vyrobek Co od néj ¢ekat

Dresink z pe¢eného sezamu Hotové vyvazené dochuceni; fidte se slozenim na etiketé.

Sezamova pasta nebo tahini Koncentrovana pasta bez hotového vyvazeni; potfebuje tekutinu a dochuceni.
Sezamovy olej Aromaticka tukova slozka, nikoli nahrada krémové baze.

Prazena seminka Chut a textura; po rozemleti mohou byt zakladem domaciho dresinku.

Co cist na etiketé

Na etiketé Co ovérit

Poradi slozek Napovi, zda prevlada sezam, olej, voda nebo sladka slozka.
Alergeny Sezam je alergen; ovérfte i s6ju, obiloviny a dalsi uvedené slozky.
Sal a cukr Rozhoduji o tom, kolik dal$iho dochuceni jidlo jesté potrebuje.
Uchovani Po otevieni postupuijte pfesné podle pokynu vyrobce.

Rychla volba
Hotové dochuceni salatu Dresink z pe€eného sezamu.
Ridit chut od z&kladu Sezamova pasta nebo rozemleta prazena seminka.
Pouze zvyraznit vini Nékolik kapek sezamového oleje.
Pridat kfupavost Prazena seminka az pfi podavani.
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Domaci dresink bez zbytecnych mezer
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Vychozi pomér

Domaci zaklad Vychozi mnozstvi

Mlety prazeny sezam nebo pasta 3 Izice

Ryzovy ocet 1-2 Izice

Svétla sojova omacka 1 Izice

Voda 2-4 1Zice, postupné
Sezamovy olej a sladka slozka Po 1 Izi€ce podle chuti

Jak vytvorit stabilni emulzi

Prazeny sezam nejprve rozemelte. Pastu rozmichejte s octem a s6jovou omackou, teprve potom pridavejte vodu po malych davkach.
Olej zaSlehejte nakonec. Vyslednou hustotu upravte podle jidla.

Pouziti
N T

Listovy salat Dresink davkujte tésné pred podavanim a promichejte.

Soba nebo ryzové nudle Redte, aby dresink nudle obalil bez hutnych shilukd.

Dip Nechte hustsi; chut doladte kyselosti a trochou vody.

Grilovana zelenina ¢i maso Podavejte jako dokon€ovaci omacku, ne jako jedinou marinadu.
Diagnostika

PFilis husty Pridavejte vodu po Izickach a znovu emulguijte.

PFilis slany Doplrite nudle &i zeleninu a zfedte neochucenou tekutinou.

PFilis kysely PFidejte trochu sezamové pasty nebo sladké slozky.

Oddéluje se Slozky nechte temperovat a energicky proslehejte.

Chut je plocha Doladte kyselost, Spetku soli nebo prazeny sezam.
Uchovani

Cista nadoba Pouzijte Cistou uzaviratelnou nadobu a Cistou IZici.

Domaci smés Pripravujte radéji mensi mnozstvi a uchovavejte v chladu.

Hotovy vyrobek Vzdy dodrzte teplotu a dobu uvedenou vyrobcem.

Pfed pouzitim Zkontrolujte vini, vzhled a znovu promichejte.
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Soba salat a primé odkazy
i

Soba nudlovy salat

Surovina na 3 porce Mnozstvi

Soba nudle 240 g
Okurka a mrkev Po 1 kuse
Edamame 150 g
Sezamovy dresink 5-6 Izic
Jarni cibulka a sezam Na dokonceni
Postup
o owombes |
1. Nudle Uvarte podle obalu, zchladte a dukladné scedte.
2. Zelenina Nakrajejte tence, aby se spojila s nudlemi.
3. Dresink Promichejte zvlast a podle potfeby zfedte vodou.
4. Spojeni Dresink pridavejte postupné; sezam az nakonec.

Pét primych odkazi na produkty

Yamamori Dresink z pe¢eného sezamu 220 ml

Hotovy dresink v mensim baleni. Otevrit produkt

Yamamori Dresink z pe¢eného sezamu 500 ml

VétSi baleni stejného typu dresinku. Otevrit produkt

Kingzest Sezamovy salatovy dresink 200 ml

Alternativni hotové sezamové dochuceni. Otevrit produkt

Oh Aik Guan Sezamovy olej 150 ml
Aromaticka slozka pro vlastni dresink. Otevrit produkt

Ayuko Soba nudle 300 g
Nudle pro studeny salat se sezamovym dresinkem. Oteviit produkt
Rychla kontrola

Konzistence Dresink jidlo obali, ale netvofi tézké shluky.

Vyvazeni Prazena, slana, kysela a jemné sladka slozka se doplnuji.
Etiketa Je jasné, zda jde o hotovy dresink, pastu, nebo ole;j.
Alergeny Sezam a dal$i uvedené alergeny jsou zohlednéné.
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https://www.tasteofasia.cz/p/yamamori-dresink-z-peceneho-sezamu-220-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/yamamori-dresink-z-peceneho-sezamu-500-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/kingzest-sezamovy-salatovy-dresink-200-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ayuko-nudle-soba-300-g

