Kureci tempura se zeleninou

Kfupavost stoji na tfech vécech: studeném téstiCku, suchych surovinach a stabilné rozehfatém oleji. Tésticko michejte
kratce a smazte po malych davkach.
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Suroviny na 4 porce

500 g kufecich prsou, 1 baleni smési na tempuru, voda podle obalu, paprika, menS$i cuketa, brokolice, mrkev, neutralni
olej a omacka k podavani.

Priprava surovin

Surovina Priprava pred obalenim

Kureci prsa Stejné silné prouzky, povrch peclivé osuste.
Paprika a cuketa Tenké kusy podobné velikosti.

Brokolice Mensi razicky, bez prebyte¢né vody.

Mrkev Tenké hranolky nebo Sikmé platky.

Sest krokii

1. Osusit Maso i zelenina musi byt suché, jinak tésticko sklouzne a olej prudce prska.
2. Pripravit olej Pouzijte hlub$i nadobu a neutraini olej; teplotu hlidejte prabézné.

3. Umichat tésticko Studenou vodu pfidejte t&ésné pfed smazenim a michejte jen kratce.

4. Obalit po davkach Kazdy kus ponotte, nechte prebytek odkapat a ihned vlozte do oleje.

5. Nepreplnit hrnec Smazte malé davky, aby teplota oleje prudce neklesla.

6. Nechat odkapat Hotové kusy dejte na mfizku, ne do uzaviené misy.
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Smazeni bez ztraty krupavosti

Pracovni poradi

Nejprve nakrgjejte a osuste v8echny suroviny. Zahtejte olej. Az t&sné pfed smazenim rozmichejte studené tésticko
podle obalu. Kufe smazte oddélené od zeleniny a vzdy ovéfte, ze je uvnitf hotoveé.

Rychla diagnostika
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Mékky obal Vlazné tésticko nebo nizka teplota oleje. Studena voda, malé davky, kontrola teploty.
Tézka krusta Tésticko je husté nebo pfemichané. Redit podle obalu a michat jen kratce.

Syrové kure Kousky jsou pfilis silné. Krajet stejné silné prouzky a ovéfit propeceni.
Mastny vysledek Olej se po vlozeni davky prili§ ochladil. Smazit méné kusl najednou.

Jak udrzet tempuru kiupavou

Smazit oddélené Kufe a zelenina potiebuji rozdilny ¢as.

Odkladat na mfizku Para maze uniknout a spodni strana nezvlhne.

Neskladat do hromady Horké kusy by se navzajem zapaifily.

Dip podavat zvlast KFfupavy obal zUstane suchy az do sousta.
Dip

Smichejte svétlou séjovou omacku s trochou ryzového octa a vody, nebo podavejte hotovou sladkou chilli omacku. Dip
servirujte zvlast, aby obal nezvihl.

Bezpecnost

Do horkého oleje nevkladejte mokré suroviny. Hrnec nepfepliujte, drzte déti mimo pracovni zénu a horky olej nikdy nehaste vodou.
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