Bo Kho

RozSifeny privodce - pfesné 3 strany

Vietnamské dusené hoveézi neni €esky gulas

Bo Kho ma fid$i aromaticky vyvar, velké kusy masa a mrkve a vyraznou vini citronové travy, badyanu a
skofice. Podava se s kfupavou bagetou, ryzovymi nudlemi nebo ryzi.

Rozhodovaci tabulka

Situace Spravna volba

Maso je tuhé Pokracujte v mirném duseni. Vazivo potfebuje €as, ne prudsi var.
Omécka je fidka Po zméknuti masa ji kratce redukujte bez poklice.

Mrkev se rozpada Pristé ji pfidejte az na poslednich 30-40 minut.

Kofeni je pfilis silné Celé kofeni vyjméte dfive a pFisté je varte v sacku.

Priprava pred varenim

- Maso nakrajejte na kostky pfiblizné 4 cm, aby se nerozpadlo dfive, nez zmékne.

- Tvrdou spodni ¢ast citronové travy nasekejte do marinady; celé stonky Ize vlozit do vyvaru a pozdéji vyjmout.
- Kofeni dejte do sitka nebo sacku pro snadnou kontrolu.

- Mrkev krajejte na velké Sikmé kusy kvili delSimu duSeni.

Volba masa

Klizka dava nejvice Zelatiny, krk vyraznou chut’ a plec rovnomérné kostky. Libové zadni maso se muze pfi dlouhém
duSeni vysusit.
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Suroviny

- 1,2 kg hovézi klizky, krku nebo plece nakrajené na vétsi kostky

- 4 stonky citronové travy, 4 strouzky ¢esneku, 3 Salotky a 30 g zazvoru
- 2 IZice rybi omacky, 1 IZice cukru, 1 |1Zi¢ka kari a Cerny pepf

- 2 Izice oleje, 2 Izice raj¢atoveého protlaku a 400 g krajenych rajcat

- 2 badyany, 1 cela skofice a 1 bobkovy list

- 1,2 | nesoleného hovéziho vyvaru nebo vody

- 500 g mrkve nakrajené na velké Sikmé kusy

- jarni cibulka, koriandr, thajska bazalka, chilli a limeta k podavani

- Cerstva bageta, ryzové nudle nebo ryZze podle zvoleného zpUsobu podavani

Osm kroku

1. Marinujte maso - Maso promichejte s citronovou travou, ¢esnekem, Salotkou, zazvorem, rybi omackou, cukrem, kari a
pepifem. Nechte 45-60 minut v chladu.

2. Osuste a opecte - Maso vyjméte z marinady, povrch osuste a opékejte po davkach. Kousky se musi zbarvit, ne dusit.

3. Rozvonte zaklad - V hrnci kratce orestujte zbylou marinadu a raj¢atovy protlak. PFidejte raj¢ata, badyan, skofici a bobkovy
list.

4. Zacnéte pomalé duseni - Vratte maso, zalijte vyvarem nebo vodou tak, aby bylo téméf ponofené, a pfivedte k mirnému
varu.

5. Duste domékka - Priklopte a varte velmi zlehka 90-120 minut. Ob&as zkontrolujte tekutinu a tuhost masa.
6. Pridejte mrkev - Mrkev vlozte az na poslednich 30-40 minut, aby zmékla, ale nerozpadla se.
7. Doladte konzistenci - Odklopte hrnec a podle potfeby omacku kratce zredukujte. Ma zUstat fid$i nez Cesky gulas.

8. Dochutte a podavejte - Vyjméte skofici, badyan a bobkovy list. Doladte rybi omackou, cukrem, limetou a podavejte s
bagetou, nudlemi nebo ryzi.

Kontrola hotového pokrmu

Maso je mékké, ale drzi tvar. Mrkev se da snadno propichnout a vyvar ulpiva na IZici jen lehce. Vuné koreni je
zietelna, nikoli horka.
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Tiparos Rybi omacka 720 ml
https://www.tasteofasia.cz/p/rybi-omacka-tiparos-720-ml
Drana Badyan Cely 3 ks
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-badyan-cely-3-ks
Drana Skofice Cela 3 ks
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-skorice-cela-3-ks
Drana Kari 30 g
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-kari-30-g

Farmer Brand Ryzové nudle 5 mm Siroké 400 g

https://www.tasteofasia.cz/p/ryzove-nudle-5-mm-siroke-400-g
Nejcastéjsi chyby

- Maso se dusilo misto opékani: hrnec byl pfeplnény nebo maso mokré.
- Maso zlstalo tuhé: vafilo se kratce nebo pfili§ prudce.

- Kofeni zhofklo: badyan a skofice zUstaly v hrnci pfili§ dlouho.

- Mrkev se rozpadla: byla pfidana spolu s masem.

Tri zpusoby podavani
- S Cerstvou bagetou: namacejte kfupavou stfidku do aromatického vyvaru.
- S ryzovymi nudlemi: nudle pfipravte podle etikety a vlozte pfimo do misek.

- S ryzi: vyvar podavejte o néco méneé zredukovany.
Ulozeni jednotlivych ¢asti

Bo Kho rychle zchladte a ulozte v lednici. Nudle, bylinky a bagetu uchovavejte zvlast. Pfi ohfevu pfivedte cely
pokrm k rovhomérné vysoké teploté a Cerstvé doplriky pfidejte az na talifi.
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