SEZAMOVY OLEJ TASTE OF ASIA 1/2

Vybeér podie etikety

Barva sama nestaci

:: Rozhoduje udaj o prazeni, sloZzeni a doporuceni vyrobce. Bily sezamovy olej mize byt z prazenych bilych semen;
’-“ neni automaticky jemny ani vhodny na vysokou teplotu. -
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Jemnéjsi typ Prazeny typ
Svétla barva mize naznadit jemnéjsi chut, ale ovéfte zpusob Vyrazné ofiSkové aroma. Obvykle sta¢i malé mnozstvi do
vyroby. Pro teplou kuchyni se vzdy fidte etiketou. dresinku, marinady nebo na zavér hotového jidla.

T¥i rychlé kontroly

1. Slozeni 2. Pouziti 3. Aroma
Hledejte sezamovy olej a pfipadnou Na etiketé ovérte, zda je vyrobek Vyrazny olej davkujte po kapkach,
informaci o prazenych semenech. ur€eny i k zahfivani. aby neprekryl celé jidlo.

Sezam patfi mezi alergeny. U baleného vyrobku vzdy zkontrolujte sloZzeni a upozornéni na stopy dalSich alergend.

Prakticky pruvodce - tasteofasia.cz



TASTE OF ASIA 2/2

SEZAMOVY OLEJ

Pouziti a studené nudle

Kdy ho pridat

Do studené zalivky jej vmichejte pfimo. U aromatického prazeného oleje byva nejlepsi malé mnozstvi na konci. Pokud chcete olej
zahfivat, pouZzijte jen vyrobek, jehoz etiketa to dovoluje.

Dresink Polévka a stir-fry Skladovani
Sojova omacka, ryzovy ocet, Aromaticky olej pfidejte po odstaveni Dobre uzavfit, chranit pfed svétlem a
sezamovy olej a trocha cukru. nebo tésné pred podavanim. teplem, respektovat etiketu.

Studené sezamové nudle

Na 3 porce

300 g nudli - okurka - mrkev - jarni cibulka - 2 |Zice s6jové omacky -
1,5 Izice ryzového octa - 2 I1zicky sezamového oleje - 1 1ziCka cukru -
sezam

Nudle uvafte, zchladte a dobfe slijte. Zalivku rozmichejte, spojte s
nudlemi a zeleninou a podavejte se sezamem.

Prakticky pruvodce - tasteofasia.cz



