RyZzové nudle: rozsireny privodce

Prehled tvard, pfiprava bez slepeni, jidla pro rizné Sitky a pét pfimych odkazt na konkrétni produkty.

Nejdfiv vyberte tvar
Vlasové Vyvar, lehké& miska, salat Tenké prameny rychle méknou.
Ploché 3 mm Pad Thai a rychly wok Pfed wokem je neprevarte.
Ploché 10 mm Wok s omackou a zeleninou DelSi hydratace dle obalu.
RyZe + tapioka Kdyz chcete jinou pruznost Ctéte skutedné slozeni.

Jak cCist obal

Sledujte zakladni suroviny, pfipadny podil tapiokového Skrobu, Sifku, zpusob hydratace a doporuceny ¢as. Navod pro
jedny nudle neprenasejte na jiny typ. Pokud potfebujete bezlepkovy vyrobek, ovéfte nejen ryzovy zaklad, ale i
skute¢né oznaceni a mozné alergeny na konkrétnim baleni.

Polévka, miska, nebo wok?

Do polévky pridejte pfipravené nudle tésné pfed podanim. Do studené misky je po uvafeni podle obalu dobfe scedte a
zchladte. Do woku je vkladejte pruzné a dovarte kratce v omacce.

Nezaménujte podobné vyrobky

RyZové nudle nejsou sklenéné nudle: ty se bézné vyrabéji z jinych skrobl a v jidle se chovaji jinak. Vyrobek z ryze a
tapioky ma zase jinou pruznost nez nudle jen z ryzové mouky. Rozhodujici je sloZeni na obalu, nikoli podobné bila
barva suchych pramen.

Kdyz vafrite pro vice lidi

Pripravte zvlast nudle, omacku a pfilohy. Kazdou davku scedte v¢as; dlouhé ¢ekani ve vodé by vysledek rozmékéilo.
U woku pracujte po mensich porcich a hotové jidlo podavejte co nejdfive.
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Priprava krok za krokem

Zakladni postup
o e
Prectéte obal Zkontrolujte sloZzeni a navod: suché, Cerstvé i rizné Sirky se lisi.
Namocte nebo uvarte Pouzijte teplotu vody a €as z baleni; univerzalni minuta neexistuje.
Zkuste jeden pramen Pro wok ma byt ohebny, ale jesté ne rozmékly.
Scedte a oddélte Nenechavejte stat v horké vodé; jemné promichejte.
Dokoncete v jidle Ve woku pfidejte po opeceni ostatnich surovin a kratce prohfejte.

Co upravit podle jidla

Pro vyvar ponechte nudle oddélené a zalijte je az pfi servirovani. Pro wok pocitejte s tim, Ze jeSté nasaji omacku: pfi
predpfipravé jim proto doprejte pevnéjsi skus. Pokud je po vytazeni z vody stfed tvrdy, pfidavejte tekutinu po trosSkach
a vysledek prabézné ochutnavejte.

Ctyfi dasté potize

Slepené V¢as scedte a po malych davkach jemné oddélte; neprepliujte wok.
Rozpadlé PFisté zkratte hydrataci a v panvi michejte Setrnéji.

Tvrdy stfed Pridejte trochu vody nebo omacky a kratce dovarte.

Vodnata panev Nudle dobfe scedte; omacku pfidavejte postupné.

Prace s panvi

Nejdfive opecte tofu, maso &i zeleninu, pak pfidejte nudle a omacku. V malém woku pfipravte radéji dvé mensi davky:
snadnéji se vSe prohfeje a nudle se méné mackaji. Arasidy, limetu a Cerstvé bylinky pfidavejte az na talifi.
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Recept a produkty

Pad Thai inspirace s tofu

2 porce: 160-180 g plochych ryzovych nudli, 180 g pevného tofu, 2 vejce, mungo kli¢ky, jarni cibulka, 2 1zice
tamarindové pasty, 1-2 Izice rybi omacky nebo vhodné bezmasé alternativy, cukr, olej, limeta a araSidy. Nudle
pfipravte podle obalu; tofu opecte a vejce samostatné pfipravte do hotova. Omacku z tamarindu, dochuceni, cukru a
trochy vody nalijte na nudle, kratce prohrejte, vratte tofu a vejce. Pfidejte klicky s cibulkou a podavejte s limetou a
araSidy.

Pét primych odkazl na e-shop

Icv Ryzové vlasové nudle 400 g

Jemné vlasové nudle do polévky nebo studené misky.
Otevrit konkrétni produkt

Farmer Brand Ryzové nudle 3 mm Siroké 400 g
Ploché 3mm nudle pro rychly wok a Pad Thai inspiraci.
Otevrit konkrétni produkt

Farmer Brand Ryzové nudle 10 mm Siroké 400 g
Siroké 10mm nudle pro vyraznéjsi skus ve woku.

Otevrit konkrétni produkt

Sagiang Tapiokové ryzové nudle 400 g
Ryzovo-tapiokova alternativa s odliSnou texturou.

Otevrit konkrétni produkt

Thai Dancer Tamarindova Pasta 250 mi
Tamarindova pasta pro kyselou slozku omacky.

Otevrit konkrétni produkt

Pred podavanim

Zkontrolujte skus, chut omacky a Uplné tepelné zpracovani vajec. U rybi omacky, arasidu, vajec a séjového tofu zohlednéte
alergeny a dietni omezeni.

Podklad k receptu
Thai SELECT - Pad Thai, recept thajského programu. Tato domaci verze je volnou inspiraci, ne tvrzenim o autenticité.
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https://www.tasteofasia.cz/p/ryzove-vlasove-nudle-400-g
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzove-nudle-3-mm-siroke-400-g
https://www.tasteofasia.cz/p/farmer-brand-ryzove-nudle-10-mm-siroke-400-g
https://www.tasteofasia.cz/p/tapioca-ryzove-nudle-400-g
https://www.tasteofasia.cz/p/tamarindova-pasta-thai-dancer-250-g
https://www.thaiselect.com/th/thai-cuisine/recipes/detail/12

