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Zázvorové bonbony: rozšířený průvodce
Jak vybrat chuť a velikost balení, rozumět etiketě a využít bonbony v jednoduchém nápoji. Bez zdravotních slibů a bez
předpokladů o složení konkrétní značky.

Co se skrývá za názvem
Zázvor je oddenek rostliny Zingiber officinale. V bonbonech se může objevit jako prášek, šťáva či extrakt. Cukr, sirup a
další příchutě dotvářejí výslednou sladkost i texturu. Různé výrobky proto nesrovnávejte jen podle názvu.

Varianta Chuť Na co se podívat

Klasická přímočařejší zázvor podíl a forma zázvoru

Mango sladší ovocný tón šťáva versus aroma

Máta svěží kontrast typ mátové složky

Med a citrón sladký citrusový tón obsah medu a dieta

Výraznější štiplavost automaticky neznamená vyšší podíl zázvoru: záleží také na použité formě, receptuře a dalších chutích.

Čtení etikety a výběr
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Údaj Co zjistíte

Zázvorová složka Zda jde o prášek, šťávu, extrakt či aroma a případně její podíl.

Cukr / sladidla Sladkost porovnávejte ve výživových údajích na 100 g.

Příchutě Ovoce, med a máta mohou být zastoupeny různou surovinou.

Alergeny a dieta Bezlepkovost ani veganské složení nelze odvodit z názvu.

Rozhodovací tabulka
Chci… Zkusit…

poznat základní zázvorový profil klasické bonbony v menším balení

sladší ovocný tón mangovou variantu

svěžejší kontrast mátovou variantu

citrusově sladkou příchuť medovo-citrónovou variantu

Bezlepkovost, vhodnost pro vegany a konkrétní alergeny ověřujte na obalu výrobku. Medová varianta není veganská. Udržujte
bonbony v suchu a dodržujte skladovací pokyny výrobce.

Recept a konkrétní výrobky
Ledový zázvorovo-citrónový čaj pro dva

Surovina Na 2 sklenice

Zázvorové bonbony 1–2 kusy podle sladkosti

Horká voda 150 ml

Vychlazený neslazený čaj 300 ml

Citrónová šťáva 1–2 lžičky

Led podle potřeby

Bonbony rozpusťte v horké vodě a nechte vychladnout. Přilijte vychlazený neslazený čaj, citrónovou šťávu a promíchejte.
Nejprve ochutnejte, teprve potom případně přidejte další bonbon. Podávejte s ledem.

Když výsledek nesedí
Problém Úprava

Příliš sladké Přidejte neslazený čaj nebo vodu.

Slabá zázvorová chuť Příště zvolte klasickou variantu.

Bonbon se nerozpustil Použijte více horké vody a míchejte déle.
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Pět výrobků s přímými odkazy
Sindu Zázvorové bonbony 56 g
Klasická chuť, malé balení.

Otevřít konkrétní výrobek

Agel Zázvorové bonbony 125 g
Klasická chuť, větší balení.

Otevřít konkrétní výrobek

Sindu zázvorové bonbony s mangem 56 g
Ovocný kontrast k zázvoru.

Otevřít konkrétní výrobek

Sindu zázvorové bonbony Peppermintové 56 g
Mátová příchuť.

Otevřít konkrétní výrobek

Agel zázvorové bonbony s medem a citrónem 125 g
Medovo-citrónový profil.

Otevřít konkrétní výrobek

Výběr podle chuti
Když preferujete… Podívejte se na…

zázvor bez dalšího tónu klasické balení

ovocný kontrast mangovou variantu

svěžest mátovou variantu

sladký citrus medovo-citrónovou variantu

Před nákupem
Porovnejte hmotnost, cenu za 100 g, zázvorovou složku, cukr, příchutě a alergeny. Stav nabídky se může měnit; odkazy vedou na
produktové stránky s aktuálními údaji.

Zdroje
Royal Botanic Gardens, Kew – Ginger · Evropská komise – zdravotní tvrzení u potravin

https://www.tasteofasia.cz/p/zazvorove-bonbony-sina-56-g
https://www.tasteofasia.cz/p/zazvorove-bonbony-agel-125-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sindu-zazvorove-bonbony-s-prichuti-manga-56-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sindu-zazvorove-bonbony-peppermintove-56-g
https://www.tasteofasia.cz/p/agel-zazvorove-bonbony-s-medem-a-citronem-125-g
https://www.kew.org/plants/ginger
https://food.ec.europa.eu/food-safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims_en

