Zazvorové bonbony: rozsireny pravodce

Jak vybrat chut a velikost baleni, rozumét etiketé a vyuzit bonbony v jednoduchém napoji. Bez zdravotnich sliba a bez
predpokladl o sloZeni konkrétni znacky.

-

Co se skryva za nazvem

Zazvor je oddenek rostliny Zingiber officinale. V bonbonech se mlze objevit jako prasek, Stava ¢i extrakt. Cukr, sirup a
dalSi pfichuté dotvareji vyslednou sladkost i texturu. Rizné vyrobky proto nesrovnavejte jen podle nazvu.

Klasicka pfimocarejSi zazvor podil a forma zazvoru
Mango sladsi ovocny tén Stava versus aroma
Mata svézi kontrast typ méatové slozky
Med a citrén sladky citrusovy tén obsah medu a dieta

Vyrazné&jsi Stiplavost automaticky neznamena vyssi podil zazvoru: zaleZi také na pouzité formé&, receptufe a dalSich chutich.

Cteni etikety a vybér
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Zazvorova slozka Zda jde o prasek, stavu, extrakt ¢i aroma a pfipadné jeji podil.
Cukr / sladidla Sladkost porovnavejte ve vyzivovych udajich na 100 g.
Prichuté Ovoce, med a mata mohou byt zastoupeny rliznou surovinou.
Alergeny a dieta Bezlepkovost ani veganské slozeni nelze odvodit z nazvu.

Rozhodovaci tabulka

N

poznat zakladni zazvorovy profil klasické bonbony v mens$im baleni
sladsi ovocny ton mangovou variantu

svézejSi kontrast matovou variantu

citrusove sladkou pfichut medovo-citronovou variantu

Bezlepkovost, vhodnost pro vegany a konkrétni alergeny ovéfujte na obalu vyrobku. Medova varianta neni veganska. UdrZujte
bonbony v suchu a dodrZujte skladovaci pokyny vyrobce.

Recept a konkrétni vyrobky

Ledovy zazvorovo-citronovy ¢aj pro dva

Zazvorové bonbony 1-2 kusy podle sladkosti
Horkéa voda 150 ml

Vychlazeny neslazeny ¢aj 300 ml

Citrénova Stéava 1-2 I1zicky

Led podle potieby

Bonbony rozpustte v horké vodé a nechte vychladnout. Prilijte vychlazeny neslazeny ¢€aj, citronovou stavu a promichejte.
Nejprve ochutnejte, teprve potom pfipadné pridejte dal$i bonbon. Podavejte s ledem.

Kdyz vysledek nesedi

PFilis sladké PFidejte neslazeny ¢aj nebo vodu.
Slaba zazvorova chut PFisté zvolte klasickou variantu.
Bonbon se nerozpustil Pouzijte vice horké vody a michejte déle.
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Pét vyrobkl s primymi odkazy

Sindu Zazvorové bonbony 56 g

Klasicka chut, malé baleni.

Otevrit konkrétni vyrobek

Agel Zazvorové bonbony 125 g

Klasicka chut, vétsi baleni.

Otevrit konkrétni vyrobek

Sindu zazvorové bonbony s mangem 56 g

Ovocny kontrast k zazvoru.

Otevrit konkrétni vyrobek
Sindu zazvorové bonbony Peppermintové 56 g

Matova prichut.

Otevfit konkrétni vyrobek

Agel zazvorové bonbony s medem a citronem 125 g

Medovo-citrénovy profil.

Otevrit konkrétni vyrobek

Vybeér podle chuti

Kdyz preferujete... Podivejte se na...

z&zvor bez dalSiho ténu klasické baleni

ovocny kontrast mangovou variantu

svézest matovou variantu

sladky citrus medovo-citrénovou variantu

Pred nakupem

Porovnejte hmotnost, cenu za 100 g, zazvorovou slozku, cukr, pfichuté a alergeny. Stav nabidky se mize ménit; odkazy vedou na
produktové stranky s aktualnimi udaji.

Zdroje
Royal Botanic Gardens, Kew — Ginger - Evropska komise — zdravotni tvrzeni u potravin
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https://www.tasteofasia.cz/p/zazvorove-bonbony-sina-56-g
https://www.tasteofasia.cz/p/zazvorove-bonbony-agel-125-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sindu-zazvorove-bonbony-s-prichuti-manga-56-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sindu-zazvorove-bonbony-peppermintove-56-g
https://www.tasteofasia.cz/p/agel-zazvorove-bonbony-s-medem-a-citronem-125-g
https://www.kew.org/plants/ginger
https://food.ec.europa.eu/food-safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims_en

