Arasidové maslo: rychly tahak

ArasSidové maslo a araSidova omacka nejsou totéz. Zacnéte slozenim na etiketé a vybirejte podle zamySleného pouziti.

L

Ctyfi praktické varianty

100% arasidy SlozZeni tvofi jen araSidy; olej se mlze pfirozené oddélit.

Sul nebo cukr navic Chut je upravenad, proto porovnejte etiketu a zamyslené pouziti.
Hladkeé Snadno se rozmicha do omacek, marinad a dresinkd.

Kfupavé Obsahuje kousky arasidt a pfida jidlu texturu.

Co cCist na etiketé

Slozeni Podil arasid, pfidany cukr, sil, tuky a dalsi slozky.
Alergeny Arasidy jsou alergen; sledujte také upozornéni na dalSi alergeny.
Vyzivové udaje Porovnavejte vyrobky pfi stejné porci a ve stejnych jednotkach.
Uchovani Ridte se pokyny vyrobce a pouzivejte &istou suchou IZici.

Rychla volba
Vlastni dochuceni omacky Vyssi podil arasidli a jednoduché slozeni usnadni Fizeni chuti.
Rychlé podavani Hotova araSidova omacka Setfi kroky, ale ma vlastni dochuceni.
Vyrazna textura KFfupava varianta nebo drcené arasidy pfidané az pfi podavani.
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Pouziti a nudle s arasidovou omackou

Kde funguje
T
Omacka k nudlim Redte teplou vodou, pfidejte séjovou oméacku, limetu a chilli.
Satay Spojte s kokosovym mlékem, kofenim a kyselou sloZzkou podle receptu.
Dresink Redte postupné, aby zistal hladky a nepresytil salat.
Kase nebo toast Davkuijte podle chuti; kfupava varianta pfida texturu.

Zaklad receptu

Surovina na 3 porce Mnozstvi

Ryzové nudle 2509
AraSidové maslo 3 Izice
Svétla séjova omacka 2 Izice
Limetova Stava 2 Izice
Tepla voda 4-6 Izic
Chilli, zazvor, zelenina Podle chuti

Kdyz omacka nesedi

Omacka je husta PFidavejte po Izicich teplou vodu.

Je pfilis slana PFidejte vodu, limetu a dal$i nudle ¢i zeleninu.

Je pfilis kysela Dopliite malé mnozstvi araSidového masla nebo sladké slozky.

Je mdla Pom0ze limeta, chilli, zazvor nebo mala davka s6jové omacky.

Olej je nahofe U 100% varianty jej dikladné vmichejte; fidte se etiketou.
Bezpecénost

Arasidy jsou alergen. PFi vareni pro dalSi osoby oveéfte jejich omezeni a zabrante kfizovému kontaktu. Skladovani vzdy Fidte etiketou
konkrétniho vyrobku.
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