Kasmirské Dum Aloo

Malé brambory v husté jogurtové omacce

Taste of Asia

Vysledek: celé opecené brambory obalené hustou omackou s fenyklem a susenym zazvorem. Omacka ma ulpivat, ne tvofit
vodnatou louzicku.

4 porce 20 minut 40 minut Nizky zar

hlavni chod pfiprava vareni kli¢ k jogurtu
Suroviny

* 650 g malych brambor * 2 1Zi€ky mletého fenyklu

* 250 g plnotuéného bilého jogurtu * 1 1ZiCka suSeného zazvoru

* 3 IZice oleje nebo ghi « 1 1ZiCka jemného chilli

* 150 ml horké vody * 1/2 1Zicky kurkumy a kminu

* 1 1zicka soli * 1/2 1zicky garam masaly

3 kardamomy, bobkovy list, skofice

Nejvétsi riziko: teplotni Sok jogurtu

Jogurt rozSlehejte dohladka s mletym kofenim, pouzijte ho pfi pokojové teploté a pridejte mimo pfimy zar. Potom vratte hrnec na

Fenykl je nosna chut’, ne ozdoba

Cela seminka kratce nasucho zahfejte a jemné rozemelte. Dvé Izicky dodaji omacce sladce bylinnou linku, ktera spolu se susenym
zazvorem odliSuje kaSmirskou variantu.
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Postup

Taste of Asia

Sest krokil bez srazeného jogurtu a rozpadlych brambor

1. Predvarit a propichat

2. Opéct povrch

3. Rozvonét celé koreni

4. Zapracovat jogurt

5. Dokong¢it pod poklickou

6. Zahustit a odpoc€inout

Brambory varte 8-10 minut jen do polomékka, osuste a kazdou 4-5krat mélce
propichnéte.

Na oleji je 8-10 minut obracejte dozlatova. Pevny povrch pomuze udrzet tvar.

Kardamom, bobkovy list, skofici a pfipadné asafoetidu zahfejte jen 20-30 sekund.

Hrnec stahnéte z plotny. Vmichejte jogurt s mletym kofenim a na nizkém Zaru 5-7
minut michejte.

Pridejte brambory, sul a 150 ml horké vody. Pfiklopte a 15 minut varte na nejniz§im
zaru.

Odkryjte, 3-5 minut redukujte, vypnéte a vmichejte garam masalu. Zakryté nechte 10
minut stat.

Kdyz se vysledek nedafri

Jogurt se srazil

Omacka je ridka

Stahnéte z ohné, pfidejte dvé IZice teplé vody a proslehejte. Bez pokli¢ky ji zredukuijte; dal$i vodu uz nepfidaveijte.

Brambory jsou mdlé

Propichejte je a sl pfidejte pfed fazi dum.
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Brambory se rozpadaji

Zkratte pfedvareni a misto michani hrncem zatfeste.
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Co se hodi k Dum Aloo

Pét pfimych odkazl podle konkrétni role

Taste of Asia

Kazdy produkt pIni jinou tlohu. UpIné sloZeni a alergeny vzdy ovéfte na produktové strance a etiketé& konkrétniho vyrobku.

Hotova alternativa

Ashoka Instantni Dum Aloo 280 g

Otevrit produkt

Rychla podoba pokrmu, nikoli surovina do receptu.

Kasmirsky znak

Drana Zazvor Mlety 500 g

Otevrit produkt

Suseny zazvor dava teplejsi ton nez Cerstvy.

Palivost po Spetkach

Drana Chilli Mieté 25 g

Otevrit produkt

Davkujte opatrné; bézné chilli muze byt ostrejsi.

Tepla barva

Drana Kurkuma Mleta 25 g

Otevrit produkt

Pul 1zicky doda barvu a jemny zemity ton.

Viiné na zaveér

Drana Garam Masala 500 g

Otevrit produkt

PFidava se az po vypnuti, aby neztratila aroma.

vvvvvv

Fenykl a suSeny zazvor tvofi chutovy podpis kasmirské verze. Garam masalu nevafrte dlouho; patfi az do vypnutého hrnce.
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https://www.tasteofasia.cz/p/ashoka-instantni-dum-aloo-280-g
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-zazvor-mlety-500-g
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-chilli-mlete-25-g
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-kurkuma-mleta-25-g
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-garam-masala-500-g

